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ข้ �อม้ลท่�ให �ไว �ใน้ค้ม่อืเลม่น่้�ไม่ใช่ค่ำาแน้ะน้ำาทางกี่ารู้แพทยแ์ละไม่มว่ตััถุปุิรู้ะส้งคท์่�จะใช่ �เป็ิน้ข้ �อม้ลแทน้คำาแน้ะน้ำา
ข้องแพทยป์ิรู้ะจำาตัวัข้องคณุหรู้อืบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยอ์ื�น้ ๆ ไม่ควรู้ใช่ �ค้ม่อืเลม่น่้�เพื�อข้อความช่ว่ยเหลอื

 

ใน้เหตัฉุุุกี่เฉิุน้ทางกี่ารู้แพทย ์หากี่คณุเกี่ดิเหตัฉุุุกี่เฉิุน้ทางกี่ารู้แพทย ์ข้อให �เข้ �ารู้บักี่ารู้รู้กัี่ษาพยาบาลทนั้ท่

ใน้ฐาน้ะคน้หน่้�งท่�ตั �องใช่ �ช่ว่ติัรู้ว่มกี่บัทวารู้เทย่ม ผ่มเข้ �าใจถุง่ 

ความส้ำาคญั่ข้องกี่ารู้ส้นั้บส้นุ้น้และกี่ารู้ให �กี่ำาลงัใจหลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั
ไม่วา่จะผ่่าน้ไปิไม่กี่่�วนั้ ส้ปัิดาห ์หรู้อืแม �จะผ่่าน้ไปิแล �วหลายเดอืน้ใน้ 

ผ้่ �ท่�เข้ �ารู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่ม ผ่มเข้ �าใจดถุ่ง่ความส้มบรู้้ณข์้องช่ว่ติัและความ
หมายข้องส้ิ�งน่้�ตัอ่กี่ารู้ใช่ �ช่ว่ติัให �มค่วามส้ขุ้และเป็ิน้คน้ ๆ หน่้�งท่�ส้ามารู้ถุทำางาน้ได �
อยา่ง 
มป่ิรู้ะส้ทิธิภิาพ ฉัุน้ส้ามารู้ถุอาบน้ำ �าได �หรู้อืไม่ ฉัุน้ส้ามารู้ถุวา่ยน้ำ �าได �หรู้อืไม่ ฉัุน้ยงัคง
ออกี่กี่ำาลงัได �หรู้อืไม่ ฉัุน้จะยงัคงมช่่ว่ติัรู้กัี่ได �อยา่งมค่วามส้ขุ้หรู้อืไม่

ผ่มมค่ำาถุามหลายคำาถุามใน้ใจรู้ะหวา่งท่�ผ่มพกัี่ฟืื้�น้อย้บ่น้เตัย่งหลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั
ทวารู้เทย่ม อก่ี่ไม่กี่่�ส้ปัิดาหต์ัอ่มา ผ่มค �น้พบคำาตัอบส้ำาหรู้บัคำาถุามข้องผ่มทั�งหมด 

ได �อยา่งรู้วดเรู้ว็ นั้�น้คอื ได �! ผ่มเป็ิน้คน้ท่�ให �กี่ำาลงัใจตัวัเองใน้ปิฏิบิตััติัวัตัามข้ั�น้ตัอน้
 

ท่�ส้ำาคญั่ตัา่ง ๆ และกี่ �าวผ่่าน้กี่ารู้ผ่่าตัดัทำาทวารู้เทย่มน่้�มาได � คน้ท่�แครู้แ์ละรู้กัี่ผ่ม
 

จะอย้ต่ัรู้งนั้�น้เพื�อส้นั้บส้นุ้น้ผ่มให �ข้ �ามผ่่าน้ส้ิ�งตัา่ง ๆ ไปิได �จน้กี่รู้ะทั�งฟืื้�น้ตัวั

ทกุี่คน้มห่น้ทางแตักี่ตัา่งกี่นั้ อาจส้ง้บ �าง ตัำ�าบ �าง แม �วา่ปิรู้ะส้บกี่ารู้ณข์้องเรู้าจะแตักี่
ตัา่งกี่นั้ ผ่มส้นั้บส้นุ้น้ให �คณุตัอบรู้บัโอกี่าส้ใน้กี่ารู้เรู้ ิ�มตั �น้ใหม่และอยา่กี่ลวั 

กี่ารู้เปิล่�ยน้แปิลง ข้อให �จำาไว �วา่มแ่หลง่ข้ �อม้ลและส้ิ�งส้นั้บส้นุ้น้พรู้ �อมส้ำาหรู้บัคณุ  

คณุไม่ได �อย้เ่พย่งลำาพงั ปิรู้ะส้บกี่ารู้ณท์ำาให �เรู้าเป็ิน้เรู้าและช่ว่ยให �เรู้าเตับิโตัใน้ฐาน้ะ
คน้คน้หน่้�ง พยายามและเตับิโตัจากี่ปิรู้ะส้บกี่ารู้ณน่์้�และโอบรู้บัโลกี่ใหม่รู้อบตัวัคณุ

ค้ม่อืท่�มรู่้ายละเอย่ดเลม่น่้�จดัทำาข้่ �น้ส้ำาหรู้บัคณุ ค้ค่รู้อง บดิามารู้ดา ปิ้่ ยาตัายาย 
 

ผ้่ �ดแ้ล ผ้่ �ป่ิวยท่�ได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทำารู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม ผ่มหวงัวา่ค้ม่อืเลม่น่้�จะช่ว่ยให �
ความรู้้ �และทกัี่ษะท่�จำาเป็ิน้ตั �องมห่ลงักี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่มและกี่ลบัไปิใช่ �ช่ว่ติั 

ข้องคณุได �เหมอืน้เดมิ 

              — BROCK M. ผ้่ �ท่�ใช่ �ช่ว่ติัอย้ก่ี่บัทวารู้เทย่มตัั�งแตัป่่ิ 2000

ช่ว่ติัหลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัทำาทวารู้เทย่ม
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หากี่คณุกี่ำาลงัจะเข้ �ารู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่มหรู้อืเพิ�งผ่่าตัดัเส้รู้จ็เมื�อไม่น้าน้มาน่้� ค้ม่อืเลม่น่้�

ส้ามารู้ถุช่ว่ยคณุใน้กี่ารู้ทำาความเข้ �าใจเกี่่�ยวกี่บัทวารู้เทย่มและวธิิก่ี่ารู้จดักี่ารู้ ยิ�งคณุทรู้าบ
ข้ �อม้ลมากี่เทา่ใด ก็ี่จะช่ว่ยลดความกี่งัวลบางอยา่งท่�คณุอาจมเ่กี่่�ยวกี่บักี่ารู้ใช่ �ช่ว่ติัรู้ว่มกี่บั
ทวารู้เทย่มได �มากี่ข้่ �น้เทา่นั้�น้ ส้ิ�งส้ำาคญั่คอืจำาไว �วา่คณุไม่ได �อย้เ่พย่งลำาพงั คน้หลายพนั้คน้
เข้ �ารู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่มใน้ทกุี่ ๆ ป่ิ ส้ำาหรู้บับางคน้ กี่ารู้ผ่่าตัดัน่้�ช่ว่ยช่ว่ติัพวกี่เข้า  

กี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่มอาจทำาเพื�อซ่อ่มแซ่มส้ว่น้ท่�บาดเจ็บหรู้อืเอาเนื้�องอกี่ออกี่ ไม่วา่ด �วย
เหตัผุ่ลใดก็ี่ตัาม กี่ารู้มค่ำาถุามหรู้อืข้ �อกี่งัวลนั้�น้เป็ิน้ส้ว่น้หน่้�งข้องกี่รู้ะบวน้กี่ารู้ท่�เกี่ดิข้่ �น้ได �
ตัามปิกี่ตั ิ

ค้ม่อืเลม่น่้�มจ่ดุปิรู้ะส้งคเ์พื�อให �ข้ �อม้ล
เพิ�มเตัมิน้อกี่เหนื้อจากี่ข้ �อม้ลท่�คณุ 

ได �รู้บัจากี่บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทย ์เช่น่้ 
พยาบาลท่�เช่ ่�ยวช่าญ่ด �าน้กี่ารู้ดแ้ล
ทวารู้เทย่ม

อภิธิานศัพัท์ไ์ด้ถูู้กรวมไวท้์่�ด้า้นหลังั 

ของคูู่�มอืเลั�มน่� เพื�อช่�วยอธบิายคู่ำาศัพัท์ ์
บางคู่ำาท์่�คู่ณุอาจไม�คูุ่น้เคู่ย
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ส้ารู้บญั่
 4 ทำาความเข้ �าใจรู้า่งกี่ายข้องคณุ
  • รู้ะบบทางเดนิ้อาหารู้และทวารู้เทย่มแบบตัา่ง ๆ  
   ส้ำาหรู้บัอจุจารู้ะ (5): กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิด 
   ทางหน้�าท �อง (6) และกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิด 
   ทางหน้�าท �อง (7)
  • รู้ะบบทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะและทวารู้เทย่มแบบตัา่ง ๆ  
   ส้ำาหรู้บัปัิส้ส้าวะ (8): กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ 
   เปิิดทางหน้�าท �อง (9)
  • รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม (10)
  • ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม (13)

14 คำาอธิบิายเกี่่�ยวกี่บัผ่ลติัภณัฑ์ส์้ำาหรู้บัรู้เ้ปิิด 

  ทวารู้เทย่ม
  • รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่ม (15)
  • บทบาทข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง (16)
  • ตัวัเลอืกี่และคณุส้มบตััขิ้องถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดั 
   ลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง และกี่ารู้ผ่่าตัดั 
   ลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง (19)
  • ตัวัเลอืกี่และคณุส้มบตััขิ้องถุงุส้ำาหรู้บั  
   กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง (20)

23 อปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิทั�วไปิส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่ม

26 กี่ารู้ฝ่ึกี่ดแ้ลตัน้เอง
  • กี่ารู้ดแ้ลส้ขุ้ภาพผ่วิ (26)
  • กี่ารู้อาบน้ำ �าหรู้อืกี่ารู้แช่น่้ำ �า (27)
  • กี่ารู้ควบคมุอาหารู้และข้องเหลว (28)
   • กี่ารู้จดักี่ารู้กี่ลิ�น้และแกี่ส๊้ (30)
  • กี่ารู้ใช่ �ยา (31)
  • กี่ารู้ส้วน้ล �าง (32)
  • กี่ารู้รู้ะบกุี่ารู้ตัดิเช่ ื �อใน้ทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ (32)
  • กี่ารู้จดักี่ารู้กี่บัอารู้มณ ์(33)
  • แน้วทางกี่ารู้ดแ้ลทั�วไปิ (34)

35 กี่ารู้ใช่ �ช่ว่ติัปิรู้ะจำาวนั้
  • เส้ื �อผ่ �า (35)
  • กี่จิกี่รู้รู้ม กี่ารู้ออกี่กี่ำาลงักี่าย และกี่ฬ่า (36)
  • กี่ารู้กี่ลบัไปิทำางาน้และกี่ารู้เดนิ้ทาง (36)
  • เพศส้มัพนั้ธิแ์ละความใกี่ล �ช่ดิ (38)
  • กี่ารู้มบ่ตุัรู้ (38)

39 ความส้มัพนั้ธิแ์ละกี่ารู้ข้อความช่ว่ยเหลอื
  • กี่ารู้พ้ดคยุกี่บัคน้อื�น้ (40)
  • เมื�อใดท่�ตั �องโทรู้หาพยาบาล  

   ท่�ดแ้ลทวารู้เทย่มข้องคณุ (42)

44 อภธิิาน้ศพัท ์
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รู้ะบบทางเดนิ้อาหารู้และทวารู้เทย่มแบบตัา่ง ๆ 
ส้ำาหรู้บั อจุจารู้ะ กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทาง 
หน้�าท �องและกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง 

เพื�อทำาความเข้ �าใจกี่ารู้ผ่่าตัดั
ลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง
หรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิด
ทางหน้�าท �องได �ดข่้่ �น้ อนั้ดบั
แรู้กี่คณุควรู้ทำาความเข้ �าใจ
เพิ�มเตัมิเกี่่�ยวกี่บัรู้ะบบ 

ทางเดนิ้อาหารู้ข้องมนุ้ษย ์

เมื�อคณุเค่ �ยวและกี่ลนื้อาหารู้ 
อาหารู้จะเคลื�อน้ท่�ผ่่าน้
หลอดอาหารู้เข้ �าส้้ก่ี่รู้ะเพาะ
อาหารู้ กี่รู้ดใน้กี่รู้ะเพาะอาหารู้
และส้ารู้เคมท่่�เรู้ย่กี่วา่เอน้ไซ่ม ์
จะทำาหน้�าท่�ยอ่ยอาหารู้ 

จน้กี่ลายเป็ิน้ส้ว่น้ผ่ส้มท่�เป็ิน้
ข้องเหลว 

จากี่กี่รู้ะเพาะอาหารู้ ส้ว่น้ผ่ส้มข้องอาหารู้ท่�เป็ิน้ข้องเหลวจะเคลื�อน้ท่�เข้ �าส้้ล่ำาไส้ �เล็กี่ 
ซ่่�งเป็ิน้บรู้เิวณท่�มก่ี่ารู้ยอ่ยอาหารู้เกี่ดิข้่ �น้มากี่ท่�ส้ดุ ทั�งวติัามนิ้ เกี่ลอืแรู้ ่ไข้มนั้ และ
คารู้โ์บไฮเดรู้ตัจะถุก้ี่ดด้ซ่ม่เข้ �าส้้รู่้า่งกี่ายผ่่าน้ทางลำาไส้ �เล็กี่ อาหารู้ท่�ไม่ถุก้ี่ดด้ซ่ม่ใน้
ลำาไส้ �เล็กี่จะเข้ �าส้้ล่ำาไส้ �ใหญ่ใ่น้รู้ป้ิข้องเส้ย่ท่�เป็ิน้ข้องเหลวหรู้อือจุจารู้ะ ลำาไส้ �ใหญ่ ่

ดด้น้ำ �าจากี่อจุจารู้ะ จง่ทำาให �อจุจารู้ะเป็ิน้กี่ �อน้ข้ณะท่�เคลื�อน้ผ่่าน้ลำาไส้ � ลำาไส้ �ตัรู้งม่
 

หน้�าท่�เก็ี่บอจุจารู้ะจน้กี่วา่จะมก่ี่ารู้ข้บัถุา่ย เมื�อคณุข้บัถุา่ย อจุจารู้ะและแกี่ส๊้จากี่
ลำาไส้ �เล็กี่จะเคลื�อน้ท่�เข้ �าส้้ล่ำาไส้ �ตัรู้ง จากี่นั้�น้จง่ถุก้ี่ข้บัถุา่ยออกี่จากี่รู้า่งกี่ายผ่่าน้ทาง
ทวารู้หนั้กี่ กี่ล �ามเนื้�อบรู้เิวณทวารู้หนั้กี่ท่�เรู้ย่กี่วา่หรู้้ด้ ทำาหน้�าท่�ช่ว่ยควบคมุ

 

กี่ารู้ข้บัถุา่ยอจุจารู้ะ 

ตับั

ท์วารหนกั

ถูงุนำ �าด้่

กระเพาะ
อาหาร

ลัำาไส้ใ้หญ่�  

ลัำาไส้เ้ลั็ก

“ทวารู้เทย่ม” เป็ิน้คำาศพัทท์ั�วไปิท่�ใช่ �อธิบิายข้ั�น้ตัอน้กี่ารู้ผ่่าตัดั
รู้เ้ปิิดท่�เรู้ย่กี่วา่ stoma (หรู้อื ostomy) เพื�อเป็ิน้ช่อ่งทาง 

ให �ข้บัข้องเส้ย่ (อจุจารู้ะหรู้อืปัิส้ส้าวะ) ออกี่จากี่รู้า่งกี่าย  
ทวารู้เทย่ม 3 ปิรู้ะเภทหลกัี่ท่�จะอธิบิายไว �ใน้ค้ม่อืเลม่น่้� ได �แกี่:่ 
กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง (ส้ำาหรู้บัอจุจารู้ะ)  
กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง (ส้ำาหรู้บัอจุจารู้ะ) และ
กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง (ส้ำาหรู้บัปัิส้ส้าวะ)

ท์ำาคู่วามเขา้ใจ

ร�างกายของคู่ณุ
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วธิก่ารผ่�าตัดั้ลัำาไส้เ้ลั็กเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง

กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง คอื รู้เ้ปิิดท่�ส้รู้ �างข้่ �น้จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั (ostomy) 

เพื�อกี่ำาจดัข้องเส้ย่ออกี่จากี่รู้า่งกี่ายหลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัน้ำาบางส้ว่น้ข้องลำาไส้ �เล็กี่หรู้อื

ลำาไส้ �ใหญ่ท่ั�งหมดออกี่ไปิหรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัเช่ ื�อมตัอ่ลำาไส้ �เล็กี่หรู้อืลำาไส้ �ใหญ่ ่

ด �วยกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�า

ท �อง ข้องเส้ย่จะถุก้ี่กี่ำาจดัออกี่ทางทวารู้

เทย่มแทน้กี่ารู้กี่ำาจดัออกี่ทางทวารู้หนั้กี่ 

เนื้�องจากี่ไม่มก่ี่ล �ามเนื้�อหรู้้ด้ใน้ 

กี่ารู้ควบคมุเมื�อมก่ี่ารู้กี่ำาจดัข้องเส้ย่ 

ข้องเส้ย่จะถุก้ี่เก็ี่บไว �ใน้รู้ะบบถุงุทวารู้

เทย่มท่�ส้ามารู้ถุถุา่ยข้องเส้ย่ทิ �งได �  

คู่ำาอธบิายเพิ�มเตัมิเก่�ยวกบัระบบ 
ถูงุท์วารเท์ย่มส้ำาหรบัอจุจาระ 
อยู�ในหน้า 19

ใน้กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง ศลัยแพทยจ์ะน้ำาส้ว่น้ข้องลำาไส้ �เล็กี่ (ลำาไส้ �เล็กี่

ส้ว่น้ปิลาย) มาเปิิดออกี่ทางผ่นั้งหน้�าท �อง รู้เ้ปิิดใหม่ท่�อย้ต่ัรู้งผ่นั้งหน้�าท �องข้องคณุ 

เรู้ย่กี่วา่ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม (หรู้อื ostomy) กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �องมกัี่ 

มต่ัำาแหน่้งอย้ต่ัรู้งบรู้เิวณด �าน้ข้วาข้องหน้�าท �อง 

กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �องอาจเป็ิน้แบบช่ ั�วครู้าวหรู้อืถุาวรู้ข้่ �น้อย้ก่ี่บัเหตัผุ่ล

ข้องกี่ารู้ผ่่าตัดัใน้ทางกี่ารู้แพทย ์ใน้บางกี่รู้ณ่ท่�หรู้้ด้ทวารู้หนั้กี่ทำางาน้ได �ปิกี่ตั ิแตัจ่ำาเป็ิน้

ตั �องให �บางส้ว่น้ข้องลำาไส้ �หยดุพกัี่กี่ารู้ทำางาน้และแผ่ลหายด ่จะทำากี่ารู้ส้รู้ �างทวารู้เทย่ม

แบบช่ ั�วครู้าวข้่ �น้ 

ข้องเส้ย่จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �องจะอย้ใ่น้รู้ป้ิข้องเหลวส้เ่ข้ย่วเข้ �มจน้ถุง่

อจุจารู้ะเหลวพรู้ �อมแกี่ส๊้ โดยปิกี่ตัแิล �วจำาเป็ิน้ตั �องถุา่ยข้องเหลวออกี่จากี่ถุงุวนั้ละ 

หลายครู้ ั�ง

วธิก่ารผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง

กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง คอื รู้เ้ปิิดท่�ส้รู้ �างข้่ �น้จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั (ostomy) 

เพื�อกี่ำาจดัข้องเส้ย่ออกี่จากี่รู้า่งกี่ายหลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัน้ำาบางส้ว่น้ข้องลำาไส้ �ใหญ่อ่อกี่

หรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัเช่ ื�อมตัอ่ลำาไส้ �ใหญ่ ่

ด �วยกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�า

ท �อง ข้องเส้ย่จะถุก้ี่กี่ำาจดัออกี่ทางทวารู้

เทย่มแทน้กี่ารู้กี่ำาจดัออกี่ทางทวารู้หนั้กี่ 

เนื้�องจากี่ไม่มก่ี่ล �ามเนื้�อหรู้้ด้ใน้กี่ารู้

ควบคมุเมื�อมก่ี่ารู้กี่ำาจดัข้องเส้ย่ ข้อง

เส้ย่จะถุก้ี่เก็ี่บไว �ใน้รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มท่�

ส้ามารู้ถุถุา่ยข้องเส้ย่ทิ �งได � คู่ำาอธบิาย

เพิ�มเตัมิเก่�ยวกบัระบบถูงุท์วารเท์ย่ม
ส้ำาหรบัอจุจาระอยู�ในหน้า 19

ใน้กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง ศลัยแพทยจ์ะน้ำาส้ว่น้ข้องลำาไส้ �ใหญ่ ่

มาเปิิดออกี่ทางผ่นั้งหน้�าท �อง รู้เ้ปิิดใหม่ท่�อย้ต่ัรู้งผ่นั้งหน้�าท �องข้องคณุเรู้ย่กี่วา่ รู้เ้ปิิด

ทวารู้เทย่ม (หรู้อื ostomy) กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �องมกัี่มต่ัำาแหน่้ง 

อย้ต่ัรู้งบรู้เิวณด �าน้ซ่ �ายข้องหน้�าท �อง 

กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �องอาจเป็ิน้แบบช่ ั�วครู้าวหรู้อืถุาวรู้ข้่ �น้อย้ก่ี่บัเหตัผุ่ล

ข้องกี่ารู้ผ่่าตัดัใน้ทางกี่ารู้แพทย ์ใน้บางกี่รู้ณ่ท่�หรู้้ด้ทวารู้หนั้กี่ทำางาน้ได �ปิกี่ตั ิแตัจ่ำาเป็ิน้

ตั �องให �บางส้ว่น้ข้องลำาไส้ �หยดุพกัี่กี่ารู้ทำางาน้และแผ่ลหายด ่จะทำากี่ารู้ส้รู้ �างทวารู้เทย่ม

แบบช่ ั�วครู้าวข้่ �น้

ข้องเส้ย่จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �องจะอย้ใ่น้รู้ป้ิกี่่�งข้องแข็้งหรู้อืกี่ �อน้

อจุจารู้ะ แกี่ส๊้จะถุก้ี่ส้รู้ �างอยา่งตัอ่เนื้�องใน้ลำาไส้ �และจะออกี่จากี่ทวารู้เทย่มเข้ �าส้้ถุ่งุ  

โดยปิกี่ตัแิล �วจะตั �องถุา่ยข้องเส้ย่หรู้อืเปิล่�ยน้ถุงุ 1 หรู้อื 2 ครู้ ั�งตัอ่วนั้
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ด �วยกี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทาง
หน้�าท �อง ปัิส้ส้าวะจะถุก้ี่กี่ำาจดัออกี่ทาง
ทวารู้เทย่มแทน้กี่ารู้กี่ำาจดัออกี่ทางทอ่
ปัิส้ส้าวะ เนื้�องจากี่ไม่มก่ี่ล �ามเนื้�อหรู้้ด้
ควบคมุใน้ข้ณะท่�ปัิส้ส้าวะ ปัิส้ส้าวะจะถุก้ี่
เก็ี่บลงใน้รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มท่�มก็่ี่อกี่รู้ะบาย
ข้องเส้ย่ทิ �งท่�ด �าน้ลา่ง คู่ำาอธบิายเพิ�มเตัมิ
เก่�ยวกบัระบบถูงุท์วารเท์ย่มส้ำาหรบั
ปัิส้ส้าวะอยู�ในหน้า 20

ศลัยแพทยอ์าจเลอืกี่วธิิใ่ดวธิิห่น่้�งจากี่หลายวธิิใ่น้กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทาง 

หน้�าท �อง ศลัยแพทยจ์ะใช่ �ส้ว่น้ส้ั�น้ ๆ จากี่ลำาไส้ �เล็กี่เป็ิน้ทอ่หรู้อืทอ่ส้ง่ข้องเหลว 
(conduit) เพื�อให �ปัิส้ส้าวะไหลออกี่จากี่รู้า่งกี่าย ศลัยแพทยจ์ะน้ำาลำาไส้ �เล็กี่ออกี่ส้อง 

ถุง่ส้ามนิ้�วเพื�อทำาเป็ิน้ทอ่ส้ง่ข้องเหลวซ่่�งจะไม่ส้ง่ผ่ลตัอ่กี่ารู้ทำางาน้ข้องลำาไส้ � ศลัยแพทย ์
จะเช่ ื�อมตัอ่ลำาไส้ �กี่ลบัเข้ �าไปิใหม่และลำาไส้ �จะยงัคงทำาหน้�าท่�ได �เหมอืน้เดมิ จากี่นั้�น้
ศลัยแพทยจ์ะปิิดท่�ปิลายด �าน้หน่้�งข้องทอ่ส้ง่ข้องเหลว ส้อดทอ่ไตัเข้ �าใน้ทอ่ส้ง่ข้องเหลว 
และน้ำาส้ว่น้ปิลายเปิิดข้องทอ่ส้ง่ข้องเหลวออกี่ทางผ่นั้งหน้�าท �อง รู้เ้ปิิดใหม่ท่�อย้ต่ัรู้งผ่นั้ง
หน้�าท �องข้องคณุเรู้ย่กี่วา่ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม (หรู้อื ostomy) กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ
เปิิดทางหน้�าท �องมกัี่มต่ัำาแหน่้งอย้ต่ัรู้งบรู้เิวณด �าน้ข้วาข้องหน้�าท �อง และจะข้บัถุา่ย
ปัิส้ส้าวะและเมอืกี่ออกี่มา

ขอ้เท์็จจรงิ

ช่ื�อทางกี่ารู้แพทยส์้ำาหรู้บัปิรู้ะเภทข้องกี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิด
ทางหน้�าท �องข้องคณุองิตัามส้ว่น้ข้องลำาไส้ �ท่�ใช่ �ใน้กี่ารู้ผ่่าตัดัทำาทาง
เดนิ้ปัิส้ส้าวะใหม่ ส้ำาหรู้บักี่ารู้น้ำาลำาไส้ �เล็กี่ส้ว่น้ปิลายมาทำาเป็ิน้ทอ่
ทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ (ileal conduit) ซ่ ่�งเป็ิน้ปิรู้ะเภทท่�พบได �บอ่ยท่�ส้ดุ 
ศลัยแพทยจ์ะใช่ �ส้ว่น้ส้ั�น้ ๆ ข้องลำาไส้ �เล็กี่ (ส้ว่น้ปิลาย)

รู้ะบบทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเรู้ ิ�มตั �น้ท่�ไตั ปัิส้ส้าวะหรู้อืข้องเส้ย่ใน้รู้ป้ิข้องเหลวจะไหลจากี่ไตั

ผ่่าน้ทางทอ่แคบ ๆ 2 ทอ่ท่�เรู้ย่กี่วา่ทอ่ไตั และเก็ี่บอย้ใ่น้กี่รู้ะเพาะปัิส้ส้าวะ กี่ารู้ไหลข้อง

ปัิส้ส้าวะนั้�น้คอ่น้ข้ �างคงท่� กี่ล �ามเนื้�อหรู้้ด้จะช่ว่ยให �กี่รู้ะเพาะปัิส้ส้าวะเก็ี่บปัิส้ส้าวะได �

จน้กี่วา่จะถุง่เวลาท่�ส้ะดวกี่เข้ �าห �องน้ำ �า เมื�อเรู้าข้บัปัิส้ส้าวะ กี่ล �ามเนื้�อหรู้้ด้จะคลายตัวั 
 

ซ่ ่�งจะช่ว่ยให �ปัิส้ส้าวะไหลออกี่จากี่รู้า่งกี่ายผ่่าน้ทางทอ่แคบ ๆ ท่�เรู้ย่กี่วา่ทอ่ปัิส้ส้าวะ

รู้ะบบทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะและทวารู้เทย่มแบบตัา่ง ๆ 
ส้ำาหรู้บัปัิส้ส้าวะ: กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิด
ทางหน้�าท �อง
เพื�อให �เข้ �าใจเกี่่�ยวกี่บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�า
ท �องได �ดข่้่ �น้ กี่ารู้ทำาความเข้ �าใจเกี่่�ยวกี่บัรู้ะบบทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ
ข้องมนุ้ษยก์ี่อ่น้เป็ิน้ลำาดบัแรู้กี่จะช่ว่ยให �เข้ �าใจเรู้ ื�องน่้�ได �ดข่้่ �น้

วธิก่ารผ่�าตัดั้ท์างเด้นิปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง

กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง บางครู้ ั�งเรู้ย่กี่วา่กี่ารู้ผ่่าตัดัทำาทางเดนิ้

ปัิส้ส้าวะใหม่คอื รู้เ้ปิิดท่�ส้รู้ �างข้่ �น้จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั (ostomy) เพื�อกี่ำาจดัปัิส้ส้าวะออกี่จากี่
รู้า่งกี่ายหลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัน้ำากี่รู้ะเพาะปัิส้ส้าวะออกี่หรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัเช่ ื�อมตัอ่กี่รู้ะเพาะ
ปัิส้ส้าวะ
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รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม
แม �วา่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มจะมข่้น้าดและรู้ป้ิรู้า่งแตักี่ตัา่งกี่นั้ไปิ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มปิกี่ตั ิ
ควรู้มล่กัี่ษณะดงัตัอ่ไปิน่้�:

• มส่้ช่่มพ้หรู้อืส้แ่ดงและชุ่ม่ช่ ื �น้เล็กี่น้�อย

•  ไม่รู้้ �ส้ก่ี่เจ็บปิวด

•  มเ่ลอืดออกี่ได �ง่ายเมื�อถุห้รู้อืกี่รู้ะแทกี่ (เช่น่้ เมื�อล �าง) 

แตัค่วรู้หายเป็ิน้ปิกี่ตัใิน้เวลาไม่น้าน้

ไม่วา่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มจะมข่้น้าดเล็กี่หรู้อืใหญ่ ่ส้ว่น้ท่�ยื�น้ออกี่มาอย้เ่หนื้อรู้ะดบัผ่วิหนั้ง 

หรู้อืมโ่ป่ิงออกี่มาจากี่ผ่วิหนั้ง ข้องเส้ย่ท่�ออกี่มาจากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม (อจุจารู้ะหรู้อื

ปัิส้ส้าวะ) ควรู้ถุา่ยลงใน้ถุงุได �โดยไม่มก่ี่ารู้รู้ ั�วข้องข้องเส้ย่ออกี่มาใตั �แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง 
ดู้ขอ้มูลัเพิ�มเตัมิเก่�ยวกบัระบบถูงุท์วารเท์ย่มในหน้า 15-18

กี่ารู้กี่ำาหน้ดตัำาแหน่้งข้องรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มบน้หน้�าท �องข้องคณุเป็ิน้ส้ว่น้ส้ำาคญั่ข้อง

ข้ั�น้ตัอน้กี่ารู้เตัรู้ย่มผ่่าตัดั โดยปิกี่ตัแิล �ว รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มจะอย้ต่ัำ�ากี่วา่เอว ตัรู้งบรู้เิวณ

รู้ะหวา่งส้ะดอืและส้ะโพกี่

กี่อ่น้กี่ารู้ผ่่าตัดั พยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่มและศลัยแพทยจ์ะปิรู้ะเมนิ้ตัำาแหน่้ง

ข้องรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม ใน้กี่ารู้ปิรู้ะเมนิ้ตัำาแหน่้งน่้� พยาบาลอาจดท้่�ท �องข้องคณุใน้ 

หลาย ๆ ตัำาแหน่้ง เช่น่้ น้อน้หงาย นั้�ง งอตัวั และยนื้ ข้ �อควรู้พจิารู้ณาอื�น้ ๆ ใน้ 

กี่ารู้กี่ำาหน้ดตัำาแหน่้ง ได �แกี่ ่ปิรู้ะเภทข้องทวารู้เทย่ม พื �น้ผ่วิข้องผ่วิหนั้ง ความส้ามารู้ถุ

ข้องคณุใน้กี่ารู้มองเห็น้บรู้เิวณนั้�น้ และรู้ป้ิแบบกี่ารู้ดำาเนิ้น้ช่ว่ติัข้องคณุ กี่ารู้กี่ำาหน้ด

ตัำาแหน่้งน่้�เป็ิน้คำาแน้ะน้ำา ศลัยแพทยข์้องคณุจะเป็ิน้ผ้่ �กี่ำาหน้ดตัำาแหน่้งส้ดุท �ายใน้ 

รู้ะหวา่งกี่ารู้ผ่่าตัดั

รูเปิิด้ท์วารเท์ย่ม

ลักัษณะของท์วารเท์ย่มจากการผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง 
หรอืการผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้งหลังัการผ่�าตัดั้...

•  ทวารู้เทย่มอาจจะบวม ซ่่�งอาจใช่ �เวลาหลายส้ปัิดาหห์รู้อืหลายเดอืน้จน้กี่วา่อากี่ารู้

บวมข้องทวารู้เทย่มจะหายด ่

•  อจุจารู้ะท่�ออกี่จากี่ทวารู้เทย่มอาจแตักี่ตัา่งกี่นั้ไปิ โดยทั�วไปิมกัี่เรู้ ิ�มจากี่ข้องเส้ย่ท่�ม่

ลกัี่ษณะคอ่น้ข้ �างเหลว จากี่นั้�น้อาจกี่ลายเป็ิน้มล่กัี่ษณะข้ �น้หนื้ดเมื�อคณุกี่ลบัมารู้บั

ปิรู้ะทาน้อาหารู้ปิกี่ตัิ

•  เอน้ไซ่มย์อ่ยอาหารู้ทำาให �ข้องเส้ย่ท่�ออกี่มาจากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มมฤ่ทธิิ �กี่ดักี่รู้อ่น้มากี่ 

ดงันั้�น้กี่ารู้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มจง่มค่วามส้ำาคญั่เป็ิน้อยา่งยิ�ง  

ส้ิ�งส้ำาคญั่คอืรู้กัี่ษาผ่วิให �มส่้ขุ้ภาพดเ่ส้มอตัั�งแตัเ่รู้ ิ�มตั �น้

•  หากี่คณุทำารู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มแบบช่ ั�วครู้าว รู้เ้ปิิดน่้�อาจเป็ิน้ทวารู้เทย่มแบบ 2 รู้เ้ปิิด 

(loop stoma) ทวารู้เทย่มแบบ 2 รู้เ้ปิิดอาจมอ่ปุิกี่รู้ณช์่ว่ย (เรู้ย่กี่วา่แทง่ หรู้อื 

ส้ะพาน้) ซ่่�งตัามปิกี่ตัจิะถุก้ี่น้ำาออกี่ปิรู้ะมาณ 2 ส้ปัิดาหห์ลงักี่ารู้ผ่่าตัดั หรู้อือาจเรู้ว็

กี่วา่น่้�ใน้บางครู้ ั�ง แจ �งให �บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยข์้องคณุทรู้าบใน้เรู้ ื�องน่้� หากี่อปุิกี่รู้ณ์

ช่ว่ยไม่ถุก้ี่ถุอดออกี่หลงัจากี่เวลาน่้�

ท์วารเท์ย่มแบบ 2 รูเปิิด้พรอ้มส้ะพาน
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ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม
ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มข้องคณุ (หรู้อืท่�

เรู้ย่กี่วา่ผ่วิหนั้งรู้อบลำาไส้ �เปิิดทางหน้�าท �อง) 

ควรู้มล่กัี่ษณะปิกี่ตั ิไม่มก่ี่ารู้รู้ะคายเคอืง ผ่ื�น้ 

หรู้อืรู้อยแดง ผ่วิหนั้งบรู้เิวณน่้�ควรู้มส่้ขุ้ภาพด่

เหมอืน้กี่บัผ่วิหนั้งส้ว่น้อื�น้ ๆ บน้รู้า่งกี่ายคณุ 

หากี่มอ่ากี่ารู้คนั้ แม �วา่ผ่วิหนั้งจะมล่กัี่ษณะ

ปิกี่ตั ิอาจบง่บอกี่ถุง่ปัิญ่หาได �เช่น่้กี่นั้

ปัิญ่หาข้องผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มอาจ

กี่อ่ปัิญ่หาได �ใน้รู้ะหวา่งเปิล่�ยน้ถุงุ ซ่ ่�งอาจน้ำา 

ไปิส้้ก่ี่ารู้ใช่ �ผ่ลติัภณัฑ์ท์่�มค่ณุส้มบตััดิก่ี่วา่ 

และคา่ใช่ �จา่ยส้ง้กี่วา่ตัามมา และยงัอาจ

หมายความถุง่กี่ารู้มเ่วลาใน้กี่ารู้ทำาส้ิ�งท่�คณุช่ื�น้

ช่อบกี่บัคน้ท่�คณุรู้กัี่นั้�น้อาจลดน้�อยลงด �วย

หากี่คณุส้งัเกี่ตัเห็น้รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มมส่้แ่ดง 

ผ่ดิปิกี่ตั ิหรู้อืผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ เป่ิยกี่ช่ื �น้  

โปิรู้ดข้อความช่ว่ยเหลอืจากี่บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยท์นั้ท ่ตัรู้วจส้อบผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ  

รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มข้องคณุเป็ิน้ปิรู้ะจำา เพื�อให �แน่้ใจวา่ผ่วิหนั้งข้องคณุยงัคงมส่้ขุ้ภาพด่

และเพื�อช่ว่ยรู้ะบปัุิญ่หาใด ๆ ท่�อาจเกี่ดิข้่ �น้ได �ทนั้เวลา คณุไม่ควรู้ปิลอ่ยให �ผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ 

รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มเป่ิยกี่ช่ื �น้และผ่ดิปิกี่ตั ิ

ส้ำาหรบัขอ้มูลัเพิ�มเตัมิเก่�ยวกบัการดู้แลัผ่วิหนงัรอบ ๆ รูเปิิด้ท์วารเท์ย่ม  

ดู้หน้า 23

ไม�ใช่�แบบน่�

ผ่วิหนงัรอบรูเปิิด้ท์วารเท์ย่มคู่วร
มล่ักัษณะเช่�นน่�

ลักัษณะของท์วารเท์ย่มจากการผ่�าตัดั้ท์างเด้นิปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง
หลังัการผ่�าตัดั้...

•  ทวารู้เทย่มอาจจะบวม ซ่่�งอาจใช่ �เวลาหลายส้ปัิดาหห์รู้อืหลายเดอืน้จน้กี่วา่ทวารู้

เทย่มจะมข่้น้าดเล็กี่ลงเป็ิน้ข้น้าดปิกี่ตั ิ

•  คณุอาจมท่อ่เล็กี่ ๆ ท่�เรู้ย่กี่วา่ stent ส้อดอย้ใ่น้รู้ะหวา่งกี่ารู้ผ่่าตัดั ซ่ ่�งทำาหน้�าท่�เป็ิน้

ส้ว่น้ตัอ่ข้ยายทวารู้เทย่มและเพื�อช่ว่ยให �แน่้ใจวา่ปัิส้ส้าวะลงใน้ถุงุ โดยปิกี่ตัแิล �ว 

มกัี่ใส้ท่อ่ข้น้าดเล็กี่น่้�ค �างไว �ตั ั�งแตั ่5 วนั้ถุง่ 2 ส้ปัิดาหต์ัามคำาแน้ะน้ำาข้องศลัยแพทย ์

อยา่ตัดัหรู้อืน้ำาทอ่ข้น้าดเล็กี่น่้�ออกี่ด �วยตัน้เอง

•  ปัิส้ส้าวะจะเรู้ ิ�มไหลจากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มข้องคณุทนั้ทห่ลงักี่ารู้ผ่่าตัดั ปัิส้ส้าวะอาจม่

ออกี่แดงออ่น้ ๆ ใน้ตัอน้แรู้กี่ หลงัจากี่นั้�น้ส้องถุง่ส้ามวนั้ ปัิส้ส้าวะควรู้กี่ลบัมามส่้ ่

ตัามปิกี่ตัิ

•  คณุอาจมเ่มอืกี่ใน้ปัิส้ส้าวะข้ณะท่�ปัิส้ส้าวะเก็ี่บอย้ใ่น้ถุงุ เมอืกี่มาจากี่ส้ว่น้ข้อง

ลำาไส้ �เล็กี่ท่�ใช่ �ใน้กี่ารู้ส้รู้ �างทอ่ส้ง่ข้องเหลว

ส้�วนปิลัายของรูเปิิด้ท์วารเท์ย่มพรอ้มท์�อขนาด้เล็ัก
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รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มมห่ลายแบบ รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มท่�ทม่
บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยใ์น้โรู้งพยาบาลใช่ �จะเหมาะส้มท่�ส้ดุ
ส้ำาหรู้บัคณุเพื�อช่ว่ยใน้กี่ารู้ฟืื้�น้ตัวัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่ม 

หลงักี่ารู้ผ่่าตัดัและคณุได �กี่ลบับ �าน้แล �ว คณุอาจตั �องกี่ารู้ลองใช่ �รู้ะบบถุงุแบบอื�น้ ๆ ท่�

เหมาะกี่บัคณุ เนื้�องจากี่ลกัี่ษณะข้องทวารู้เทย่มท่�เปิล่�ยน้แปิลงไปิหรู้อืคณุอยากี่จะเรู้ ิ�ม

ทำากี่จิกี่รู้รู้มอื�น้ ๆ น้อกี่จากี่น่้�ยงัมผ่่ลติัภณัฑ์อ์ื�น้ ๆ ส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มท่�อาจน้ำามาใช่ �
 

รู้ว่มกี่บัรู้ะบบถุงุซ่่�งจะยดือายกุี่ารู้ใช่ �งาน้ ช่ว่ยให �ผ่วิหนั้งรู้อบทวารู้เทย่มยงัคงมส่้ขุ้ภาพด ่

หรู้อืช่ว่ยให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่มง่ายข้่ �น้

รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่ม
รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มปิรู้ะกี่อบด �วย 2 ส้ว่น้หลกัี่ ได �แกี่:่

•  แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงั (หรอืเวเฟอร)์ ควรู้มข่้น้าดเท่ากี่บัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มข้องคณุ 
เวเฟื้อรู้จ์ะช่ว่ยปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งข้องคณุและยด่รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มให �อย้ก่ี่บัท่�

•  ถูงุ เก็ี่บข้องเส้ย่จากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม ถุงุมห่ลายแบบตัามความตั �องกี่ารู้และปิรู้ะเภท
ข้องทวารู้เทย่มท่�แตักี่ตัา่งกี่นั้

กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่มข้อง Hollister   15

คู่ำาอธบิายเก่�ยวกบัผ่ลัติัภิณัฑ์ส์้ำาหรบั

รูเปิิด้ท์วารเท์ย่ม

ระบบถูงุท์วารเท์ย่มแบบช่ิ �นเด้ย่ว
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งและถุงุเป็ิน้ช่ิ �น้ส้ว่น้
เดย่วกี่นั้และตั �องถุอดออกี่พรู้ �อมกี่นั้ 
เมื�อเปิล่�ยน้ถุงุ

ระบบถูงุท์วารเท์ย่มแบบส้องช่ิ �น
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งและถุงุจะแยกี่จากี่กี่นั้เป็ิน้  
2 ช่ิ �น้และเช่ื�อมตัอ่กี่นั้ด �วยวงแหวน้พลาส้ตักิี่ 

ท่�เรู้ย่กี่วา่แปิ� น้ ถุงุส้ามารู้ถุน้ำาออกี่และเปิล่�ยน้โดย 

ไม่ตั �องถุอดแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งออกี่จากี่รู้า่งกี่าย 

แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงั
พรอ้มแป้ิน

ถูงุ 
พรอ้มแป้ิน

เกราะป้ิองกนั 
ผ่วิหนงั

ถูงุ

เท์ปิ
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แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงัแบบเรย่บ
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งท่�มรู่้ะดบัหรู้อืพื �น้ผ่วิข้องบรู้เิวณท่�ส้มัผ่สั้
กี่บัผ่วิหนั้งเรู้ย่บเส้มอกี่นั้ อาจใช่ �แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งช่นิ้ดน่้�  

หากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มอย้เ่หนื้อรู้ะดบัผ่วิหนั้งข้องคณุ และ
บรู้เิวณรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้หนั้กี่นั้�น้เรู้ย่บเทา่กี่นั้ทกุี่ตัำาแหน่้ง

แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงัแบบโคู่ง้นูน
แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�โค �งน้้น้รู้บักี่บัผ่วิหนั้งรู้อบทวารู้เทย่ม  

กี่ารู้โค �งน้้น้ออกี่ด �าน้น้อกี่น่้�ออกี่แบบมาเพื�อให �ส้มัผ่สั้กี่บั
ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มโดยตัรู้งซ่่�งจะช่ว่ยให �รู้ะบบถุงุ 

ทวารู้เทย่มและผ่วิหนั้งแน้บกี่นั้ได �ด ่อาจใช่ �แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง
ช่นิ้ดน่้� หากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มโป่ิงออกี่หรู้อืหดตัวัเข้ �าใน้ผ่วิหนั้ง 
หรู้อืมรู่้ะดบัเทา่กี่บัผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม แผ่่น้โค �งน้้น้
แบง่ออกี่เป็ิน้เป็ิน้แบบแข็้งหรู้อืออ่น้ หากี่บรู้เิวณรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิด
ทวารู้เทย่มแข็้ง แผ่่น้โค �งน้้น้แบบออ่น้เป็ิน้ตัวัเลอืกี่ท่�ดก่ี่วา่ 

แผ่่น้โค �งน้้น้แบบแข็้ง หากี่บรู้เิวณรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม 
ออ่น้นุ่้ม แผ่่น้โค �งน้้น้แบบแข็้งเป็ิน้ตัวัเลอืกี่ท่�ดก่ี่วา่แผ่่น้โค �งน้้น้
แบบออ่น้ 

บทบาทข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งเป็ิน้ช่ิ �น้ส้ว่น้ท่�ส้ำาคญั่ท่�ส้ดุข้องรู้ะบบถุงุ เนื้�องจากี่มบ่ทบาทส้ำาคญั่ใน้
กี่ารู้รู้กัี่ษาผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มให �ยงัคงมส่้ขุ้ภาพด ่ส้ิ�งส้ำาคญั่ คอื กี่ารู้เลอืกี่ใช่ �
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งท่�ตัดิผ่วิหนั้งได �ดแ่ละคงส้ภาพข้องผ่วิหนั้งให �มส่้ขุ้ภาพดนั่้บตัั�งแตั ่

เรู้ ิ�มใช่ � มเิช่น่้นั้�น้ผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มจะเส้่�ยงตัอ่ภาวะแทรู้กี่ซ่ �อน้

การปิกป้ิองผ่วิหนงัด้ว้ยแผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงั 

รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มท่�ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งได �ดจ่ะช่ว่ยให �มั�น้ใจวา่ถุงุแน้บส้นิ้ทกี่บัรู้เ้ปิิดทวารู้
เทย่มด �วยแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง ซ่ ่�งจะช่ว่ยปิ� องกี่นั้กี่ารู้รู้ ั�วไหลใตั �แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งท่�

 

อาจส้ง่ผ่ลกี่รู้ะทบตัอ่ส้ขุ้ภาพผ่วิ

สุ้ขภิาพผ่วิหนงักบัแผ่�นปิกป้ิองผ่วิหนงัส้ำาหรบัท์วารเท์ย่ม 
แผ่่น้กี่ั�น้ผ่วิหนั้งส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มทำาจากี่ส้ว่น้ปิรู้ะกี่อบหลายอยา่งรู้วมกี่นั้ท่�น้ำาเอาส้ารู้
ยด่ตัดิ และคณุส้มบตััใิน้กี่ารู้จดักี่ารู้ข้องเหลวท่�แตักี่ตัา่งกี่นั้มาไว �รู้ว่มกี่นั้ เพื�อให �แผ่่น้กี่ั�น้
ผ่วิหนั้งมป่ิรู้ะส้ทิธิภิาพตัามท่�คาดหมาย ส้ว่น้ปิรู้ะกี่อบภายใน้ข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง
ทำางาน้รู้ว่มกี่นั้เพื�อให �คณุส้มบตััติัอ่ไปิน่้�: 

1. การยดึ้ตัดึ้ เพื�อยด่เกี่าะ (หรู้อืตัดิ) กี่บัแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง

2.  การดู้ด้ซับั เพื�อดด้ซ่บัความช่ื �น้จากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มหรู้อืเหงื�อบน้ผ่วิหนั้ง 

3.   คู่วามท์นท์านตั�อการกดั้กร�อน เพื�อยด่แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งไว �ด �วยกี่นั้ใน้ส้ภาวะ 

ท่�มข่้องเหลวและช่ว่ยให �มอ่ายกุี่ารู้ใช่ �งาน้ท่�เหมาะส้ม 

4.  สุ้ขภิาพของผ่วิหนงั รู้กัี่ษาส้ภาพผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มให �มส่้ขุ้ภาพดแ่ละ
ให �กี่ารู้ปิกี่ปิ� องส้ว่น้ท่�ส้ำาคญั่ท่�ส้ดุ 

แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มมใ่ห �เลอืกี่ใช่ �ทั�งแบบมเ่ทปิและแบบไม่มเ่ทปิ: รู้ะบบ
ถุงุทวารู้เทย่มแบบมข่้อบเทปิช่ว่ยให �ผ้่ �ใช่ �มั�น้ใจยิ�งข้่ �น้ใน้เรู้ ื�องปิ� องกี่นั้ไม่ให �ข้องเหลวรู้ ั�วไหล 
ส้ว่น้ผ่ลติัภณัฑ์แ์บบไม่มเ่ทปินั้�น้เป็ิน้ตัวัเลอืกี่ส้ำาหรู้บัผ้่ �ท่�มผ่่วิแพ �ง่ายหรู้อืแพ �ผ่ลติัภณัฑ์ท์่�

มส่้ว่น้ปิรู้ะกี่อบข้องส้ารู้ยด่ตัดิ น้อกี่จากี่น่้�แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มยงัม ่

รู้เ้ปิิดแบบตัดัข้น้าดเตัรู้ย่มไว �ให � แบบตัดัข้น้าดพอด ่หรู้อืแบบรู้ป้ิทรู้งพอด ่ส้ิ�งส้ำาคญั่ คอื 
ไม่วา่จะเลอืกี่แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งแบบใด รู้เ้ปิิดข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งจะตั �องพอดก่ี่บั
บรู้เิวณรู้อยตัอ่ข้องผ่วิหนั้งและรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม

เคู่ลั็ด้
ลับั กี่ารู้แน้บส้นิ้ทกี่บัผ่วิหนั้ง หมายถุง่กี่รู้ณ่ท่�รู้เ้ปิิดข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� อง

ผ่วิหนั้งถุก้ี่แน้บไว �กี่บับรู้เิวณรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มท่�เป็ิน้รู้อยตัอ่ข้อง
ผ่วิหนั้งและรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม และคณุได �เตัมิเต็ัมช่อ่งวา่ง รู้อยยน่้ หรู้อื
รู้อยพบัแล �ว วดัข้น้าดข้องรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มกี่อ่น้ใช่ �แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง
ทกุี่ครู้ ั�งใน้ช่ว่ง 6-8 ส้ปัิดาหแ์รู้กี่หลงักี่ารู้ผ่่าตัดั เพื�อให �แน่้ใจใน้ข้น้าด
ข้องรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม เนื้�องจากี่อากี่ารู้บวมจะลดลง หลงัจากี่นั้�น้  

ให �วดัข้น้าดป็ิน้รู้ะยะ ๆ เพื�อให �แน่้ใจวา่ข้น้าดข้องรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม 

ไม่เปิล่�ยน้แปิลงเนื้�องจากี่ปัิจจยัอื�น้ ๆ เช่น่้ น้ำ �าหนั้กี่เพิ�มหรู้อืลด
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การส้วมใส้�แบบมาตัรฐาน 

แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�ให �กี่ารู้ยด่ตัดิแบบออ่น้โยน้ตัอ่ผ่วิหนั้ง แตัอ่าจมค่วามทน้ทาน้น้�อย

กี่วา่แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งแบบส้วมใส้ไ่ด �ยาวน้าน้ บางครู้ ั�งเรู้ย่กี่วา่กี่ารู้ส้วมใส้แ่บบปิกี่ตัิ

การส้วมใส้�แบบยาวนาน 

แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�มส่้ารู้เส้รู้มิพเิศษ ซ่่�งช่ว่ยให �ยด่ตัดิกี่บัผ่วิหนั้งได �แน่้น้หน้าและ

ทน้ทาน้ตัอ่ความเส้ย่หายได �มากี่กี่วา่

แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงัแบบเตัมิส้าร 

ตัวัเลอืกี่หน่้�งข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งท่�เตัมิส้ารู้ท่�เป็ิน้ปิรู้ะโยช่น้ต์ัอ่ผ่วิหนั้ง แผ่่น้ปิกี่ปิ� อง

ผ่วิหนั้ง CeraPlus™ ท่�ม ่Remois Technology* คอื แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�เตัมิส้ารู้

เซ่รู้าไมด ์เซ่รู้าไมดเ์ป็ิน้องคป์ิรู้ะกี่อบข้องผ่วิหนั้งและช่ว่ยปิ� องกี่นั้กี่ารู้ส้ญ้่เส้ย่น้ำ �า  

อก่ี่ทั�งยงัทำาหน้�าท่�เป็ิน้เกี่รู้าะปิ� องกี่นั้ไม่ให �จลุช่พ่เข้ �าส้้รู่้า่งกี่าย

เคู่ล็ัด้
ลับั เซ่รู้าไมดพ์บใน้เครู้ ื�องส้ำาอาง โลช่ ั�น้ และครู้ม่ คณุอาจทรู้าบมาบ �าง

แล �ววา่ไม่แน้ะน้ำาให �ใช่ �โลช่ ั�น้หรู้อืครู้ม่บน้ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม 
เนื้�องจากี่อาจรู้บกี่วน้ความส้ามารู้ถุข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ใน้กี่ารู้ยด่เกี่าะ
กี่บัผ่วิหนั้ง แตัแ่ผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งท่�เตัมิส้ารู้เซ่รู้าไมดนั์้�น้แตักี่ตัา่ง
ออกี่ไปิ เพรู้าะเซ่รู้าไมดเ์ป็ิน้ส้ว่น้หน่้�งข้องเกี่รู้าะปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง ดงันั้�น้
จง่ไม่รู้บกี่วน้ความส้ามารู้ถุข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ใน้กี่ารู้ยด่เกี่าะกี่บัผ่วิหนั้ง

ตัวัเลอืกี่และคณุส้มบตััขิ้องถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดั
ลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �องและกี่ารู้ผ่่าตัดั
ลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง
ปิรู้ะเภทข้องถุงุท่�ใช่ �บอ่ยท่�ส้ดุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง คอื ถุงุช่นิ้ด
รู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่ได �หรู้อืถุงุปิลายปิิด ส้ว่น้ถุงุช่นิ้ดรู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่ได �เป็ิน้ถุงุท่�ใช่ �
บอ่ยท่�ส้ดุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง อาจพจิารู้ณาใช่ �ถุงุช่นิ้ดรู้ะบาย
ข้องเส้ย่ออกี่ได �กี่บัผ้่ �ท่�ตั �องกี่ารู้ถุา่ยข้องเส้ย่จากี่ถุงุทิ �งมากี่กี่วา่วนั้ละส้องครู้ ั�ง จะตั �อง
รู้ะบายข้องเส้ย่ทิ �งเมื�อมข่้องเส้ย่ 1/3-1/2 ข้องถุงุ ถุงุจะถุก้ี่ปิิดไว �เส้มอด �วยตัวัปิิดท่�

 

ส้ว่น้ปิลายข้องถุงุ ซ่ ่�งอาจเป็ิน้ตัวัปิิดถุงุแบบหน่้บหรู้อืตัวัปิิดถุงุแบบรู้วม (แส้ดงใน้รู้ป้ิ)  

ถุงุท่�ปิิดอย้จ่ะไม่ถุก้ี่รู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่ และตั �องกี่ำาจดัทิ �งเมื�อมข่้องเส้ย่ 1/3-1/2 
 

ข้องถุงุ 

ถุงุทวารู้เทย่มมห่ลายข้น้าดและคณุส้มบตััแิตักี่ตัา่งกี่นั้ท่�เหมาะส้มกี่บัความตั �องกี่ารู้ข้อง
คณุ คณุส้มบตััทิ่�พบบอ่ยท่�ส้ดุบางอยา่งข้องถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทาง
หน้�าท �องและกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �องมด่งัน่้�

ตัวัปิิด้ถูงุแบบหน่บ ตัวัปิิด้ถูงุแบบรวม
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ตัวักรอง 
ถุงุบางช่นิ้ดมต่ัวักี่รู้องท่�ช่ว่ยลดกี่ารู้ส้ะส้มข้องแกี่ส๊้ ถุงุจง่ไม่พองเหมอืน้บอลลน้้ ตัวักี่รู้อง
จะคอ่ย ๆ ปิลอ่ยแกี่ส๊้ออกี่ แตัไ่ม่มก่ี่ลิ�น้

ตัวัเลัอืกในการมองเหน็ 
•  ตัวัเลัอืกแผ่�นปิิด้ถูงุ (หรอืฟิลัม์) มใ่น้รู้ป้ิแบบใส้พเิศษและแบบทบ่ น้อกี่จากี่น่้� 

คณุยงัส้ามารู้ถุเลอืกี่ถุงุท่�มป่ิลอกี่หุ �มแบบออ่น้ เพื�อช่ว่ยให �คณุรู้้ �ส้ก่ี่ส้ะดวกี่ส้บายและ 

มค่วามเป็ิน้ส้ว่น้ตัวัยิ�งข้่ �น้

•  ตัวัเลัอืกการมองเหน็ (มใ่น้รู้ะบบถุงุแบบช่ิ �น้เดย่ว) น้ำาเส้น้อความแตักี่ตัา่งข้อง 

แผ่่น้ทบ่และมั�น้ใจกี่บักี่ารู้ใส้ถุ่งุแบบใส้ใน้เวลาเดย่วกี่นั้ เมื�อยกี่แผ่่น้ทบ่ข้่ �น้ จะส้ามารู้ถุ
มองเห็น้รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มและข้องเส้ย่ได �อยา่งช่ดัเจน้และเป็ิน้ส้ว่น้ตัวั

ถูงุท์่�ถููกปิิด้ ซัึ�งมต่ัวักรองแลัะ 

แผ่�นปิิด้ด้า้นหน้าแบบใส้
ถูงุช่นิด้ระบายของเส้ย่ออกได้ท้์่�มต่ัวัเลัอืก

การมองเหน็แลัะตัวัปิิด้ถูงุแบบรวม

ตัวัเลอืกี่และคณุส้มบตััขิ้องถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดั
ทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง
ปิรู้ะเภทข้องถุงุท่�ใช่ �กี่บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �องเรู้ย่กี่วา่ถุงุเก็ี่บ
ปัิส้ส้าวะหรู้อืถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง ถุงุส้ำาหรู้บั 
กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �องมก็่ี่อกี่ท่�ส้ามารู้ถุบดิเพื�อเปิิดและปิิดส้ำาหรู้บั
กี่ารู้ถุา่ยข้องเส้ย่ออกี่ ก็ี่อกี่บางช่นิ้ดจะอย้ท่่�ด �าน้ลา่งข้องถุงุกี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ
เปิิดทางหน้�าท �อง ซ่ ่�งปิรู้ะกี่อบด �วยฝึาท่�ส้ามารู้ถุถุอดออกี่ได � และจะเปิล่�ยน้ฝึาเมื�อม่

 

กี่ารู้รู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุ 

ถูงุส้ำาหรบัการผ่�าตัดั้ท์างเด้นิปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง

ตัวัเลัอืกในการมองเหน็ 
•  ตัวัเลัอืกแผ่�นปิิด้ถูงุ (หรอืฟิลัม์) มใ่น้รู้ป้ิแบบใส้พเิศษและแบบทบ่ น้อกี่จากี่น่้� 

คณุยงัส้ามารู้ถุเลอืกี่ถุงุท่�มป่ิลอกี่หุ �มแบบออ่น้ เพื�อช่ว่ยให �คณุรู้้ �ส้ก่ี่ส้ะดวกี่ส้บาย 

และมค่วามเป็ิน้ส้ว่น้ตัวัยิ�งข้่ �น้

•  ตัวัเลัอืกการมองเหน็ (มใ่น้รู้ะบบถุงุแบบช่ิ �น้เดย่ว) น้ำาเส้น้อความแตักี่ตัา่งข้อง 

แผ่่น้ทบ่และมั�น้ใจกี่บักี่ารู้ใส้ถุ่งุแบบใส้ใน้เวลาเดย่วกี่นั้ เมื�อยกี่แผ่่น้ทบ่ข้่ �น้ จะส้ามารู้ถุ
มองเห็น้รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มและข้องเส้ย่ได �อยา่งช่ดัเจน้และเป็ิน้ส้ว่น้ตัวั

กอ็ก

ฝาแบบถูอด้ออกได้้

แผ่�นท์บึท์่�มต่ัวัเลัอืกการมองเหน็

ถูงุแบบหลัายช่�อง 
ถุงุแบบหลายช่อ่งออกี่แบบมาเพื�อให �กี่รู้ะจายปัิส้ส้าวะภายใน้ถุงุ ซ่ ่�งจะช่ว่ยให �ถุงุ 

ไม่โป่ิงออกี่รู้ะหวา่งกี่ารู้รู้ะบายข้องเส้ย่ทิ �ง 
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วาลัว์ป้ิองกนัการไหลัยอ้นกลับั 
จะมองเห็น้ส้ว่น้น่้�ปิรู้ากี่ฎเป็ิน้เส้ �น้โค �งตัลอด 

ส้ว่น้กี่ลางข้องถุงุ วาลว์ปิ� องกี่นั้กี่ารู้ไหลย �อน้กี่ลบั 
ใน้ถุงุช่ว่ยลดกี่ารู้ไหลย �อน้กี่ลบัข้องปัิส้ส้าวะ 
น้อกี่จากี่น่้�ยงัปิ� องกี่นั้ไม่ให �ปัิส้ส้าวะไหลย �อน้กี่ลบัไปิ
ยงัส้ว่น้บน้ข้องถุงุและกี่ดักี่รู้อ่น้แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง 
ซ่ ่�งเป็ิน้ส้ว่น้ปิรู้ะกี่อบท่�ส้ำาคญั่ท่�เช่ ื�อมตัอ่ถุงุกี่บั
ผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม

ถูงุส้ำาหรบัการผ่�าตัดั้ท์างเด้นิ
ปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้งท์่�มแ่ผ่�น

ด้า้นหน้าแบบใส้ หลัายช่�อง 
แลัะวาลัว์ป้ิองกนัการไหลัยอ้นกลับั 

•  ปิลอ่ยให �มปั่ิส้ส้าวะเหลอือย้เ่ล็กี่น้�อยใน้ถุงุเก็ี่บ 
ปัิส้ส้าวะจากี่รู้เ้ปิิดหน้�าท �องท่�ตัอ่กี่บัถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะ
ข้ �างเตัย่งหรู้อืถุงุแบบผ้่กี่ข้า เพื�อช่ว่ยลดแรู้งดด้และ
ทำาให �ปัิส้ส้าวะรู้ะบายเข้ �าส้้ถุ่งุเก็ี่บปัิส้ส้าวะได �ดข่้่ �น้ 

•  หากี่ส้ว่น้ลา่งข้องถุงุเรู้ ิ�มบดิงอ ให �หมุน้อะแดปิเตัอรู้ ์
ตัามเข็้มน้าฬกิี่าหรู้อืทวน้เข็้มน้าฬกิี่าจน้กี่วา่ถุงุ 

จะเรู้ย่บ

•  อะแดปิเตัอรู้จ์ากี่แตัล่ะผ่ลติัภณัฑ์ข์้องผ้่ �ผ่ลติั 
ถุงุทวารู้เทย่มไม่ส้ามารู้ถุใช่ �รู้ว่มกี่นั้ได �

การจดั้การถูงุเกบ็ปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้งตัอนกลัางคู่นื  
เนื้�องจากี่กี่ารู้ไหลข้องปัิส้ส้าวะคอ่น้ข้ �างคงท่� ถุงุส้ำาหรู้บัส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้
ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �องอาจเต็ัมใน้ตัอน้กี่ลางคนื้ และบางครู้ ั�งอาจเกี่ดิข้่ �น้หลายครู้ ั�ง 

 

หลายคน้เลอืกี่ใช่ �ถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะข้ �างเตัย่ง ซ่ ่�งจะช่ว่ยให �ปัิส้ส้าวะไหลลงถุงุเก็ี่บข้ �างเตัย่ง 

ใน้ข้ณะท่�น้อน้หลบั แทน้กี่ารู้ลกุี่ไปิเข้ �าห �องน้ำ �าเพื�อถุา่ยปัิส้ส้าวะออกี่จากี่ถุงุ คณุ
ส้ามารู้ถุตัอ่ถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �องกี่บัถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะ
ข้ �างเตัย่งได �โดยใช่ �อะแดปิเตัอรู้ท์อ่รู้ะบายปัิส้ส้าวะ

เคล็ดลบัเมื�อใช่ �อะแดปิเตัอรู้ท์อ่รู้ะบายปัิส้ส้าวะ:
บางครู้ ั�งอาจมก่ี่ารู้ใช่ �อปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มรู้ว่มกี่บั
รู้ะบบถุงุข้องคณุ อปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิแตัล่ะอยา่งมห่น้�าท่�เฉุพาะและ
ใช่ �เมื�อมข่้ �อบง่ใช่ �เทา่นั้�น้ คณุอาจใช่ �ผ่ลติัภณัฑ์เ์หลา่น่้� 

อยา่งน้�อยหน่้�งช่นิ้ด  

เหตัผุ่ลบางปิรู้ะกี่ารู้ส้ำาหรู้บักี่ารู้ใช่ �อปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่ม:

•  อาจช่ว่ยเพิ�มปิรู้ะส้ทิธิภิาพกี่ารู้ทำางาน้ข้องรู้ะบบถุงุ ตัวัอยา่งเช่น่้ อปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิ 

อาจช่ว่ยเพิ�มอายกุี่ารู้ใช่ �งาน้หรู้อืปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งข้องคณุ

•  อาจช่ว่ยแกี่ �ไข้ปัิญ่หา เช่น่้ กี่ารู้รู้ ั�วซ่ม่ หรู้อืกี่ารู้รู้ะคายเคอืงผ่วิหนั้ง

•  อาจช่ว่ยเพิ�มคณุภาพช่ว่ติั โดยกี่ำาจดักี่ลิ�น้หรู้อืหลก่ี่เล่�ยงกี่ารู้เข้ �าห �องน้ำ �า 

ใน้ตัอน้กี่ลางคนื้

อปุิกรณเ์ส้รมิท์ ั�วไปิ

ส้ำาหรบัท์วารเท์ย่ม

ระบบการเกบ็ปัิส้ส้าวะ 
ขา้งเตัย่งแลัะอะแด้ปิเตัอร ์

ท์�อระบายปัิส้ส้าวะ
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ตัารู้างน่้�อธิบิายอปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มบางอยา่งท่�ใช่ �บอ่ย

หากี่ตั �องกี่ารู้ข้ �อม้ลเพิ�มเตัมิเกี่่�ยวกี่บัอปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิเหลา่น่้�และอปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิอื�น้ ๆ ส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่ม 
 

คณุส้ามารู้ถุเข้ �าไปิท่�เว็บไซ่ตัห์รู้อืแค็ตัตัาล็อกี่ข้องผ้่ �ผ่ลติัหรู้อืซ่พัพลายเออรู้ผ์่ลติัภณัฑ์ท์วารู้เทย่ม
*ปิรู้ก่ี่ษาบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทย ์หากี่มปั่ิญ่หาเกี่่�ยวกี่บัผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม 
**ดค้ำาแน้ะน้ำากี่ารู้ใช่ �งาน้ส้ำาหรู้บัผ่ลติัภณัฑ์แ์ตัล่ะช่นิ้ด

คณุตั �องกี่ารู้ตัรู้วจส้อบให �แน่้ใจวา่รู้เ้ปิิดทวารู้
เทย่มและรู้เ้ปิิดข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง 
แน้บส้นิ้ทกี่นั้ด่

คณุตั �องกี่ารู้เตัมิเต็ัมพื �น้ผ่วิข้องผ่วิหนั้ง 

ท่�ไม่เทา่กี่นั้หรู้อืมช่่อ่งวา่งรู้ะหวา่งรู้เ้ปิิด 

ทวารู้เทย่มและรู้เ้ปิิดข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง

ผ่วิหนั้งข้องคณุรู้ะคายเคอืงเล็กี่น้�อย* และ
เป่ิยกี่ช่ื �น้

คณุมรู่้เ้ปิิดทวารู้เทย่มส้ำาหรู้บัอจุจารู้ะและ
ตั �องกี่ารู้ลดกี่ลิ�น้เมื�อคณุข้บัถุา่ยหรู้อืเปิล่�ยน้
ถุงุ หรู้อืคณุตั �องให �กี่ารู้รู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่
จากี่ถุงุทำาได �ง่ายข้่ �น้

คณุตั �องกี่ารู้ให �อปุิกี่รู้ณแ์น้บตัดิกี่บัตัวัมากี่
ข้่ �น้

ช่ ั�น้เส้รู้มิท่�เพิ�มกี่ารู้ยด่เกี่าะข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้
ผ่วิหนั้งซ่่�งเคลื�อน้ท่�ใน้ข้ณะท่�คณุเคลื�อน้ไหว

คณุมท่วารู้เทย่มส้ำาหรู้บัปัิส้ส้าวะและตั �องกี่ารู้
ตัอ่เข้ �ากี่บัถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะข้ �างเตัย่งหรู้อื 
ถุงุแบบผ้่กี่ข้า

กี่ารู้ทาครู้ม่เพื�ออดุรู้อยรู้ ั�ว

แผ่่น้ปิ� องกี่นั้รู้ป้ิวงแหวน้ เพื�อช่ว่ยปิกี่ปิ� อง
ผ่วิหนั้ง เตัมิเต็ัมบรู้เิวณข้องผ่วิหนั้งท่� 

ไม่เทา่กี่นั้ หรู้อืใช่ �เป็ิน้ทางเลอืกี่น้อกี่จากี่ครู้ม่

ผ่งส้ำาหรู้บัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม เพื�อช่ว่ยดด้ซ่บั
ความช่ื �น้บน้ผ่วิหนั้ง

ผ่ลติัภณัฑ์ร์ู้ะงบักี่ลิ�น้และช่ว่ยหลอ่ลื�น้  

เพื�อช่ว่ยลดกี่ลิ�น้และทำาให �กี่ารู้น้ำาข้องเส้ย่
ออกี่ง่ายข้่ �น้

ส้ายรู้ดัทวารู้เทย่ม เพื�อช่ว่ยยด่ถุงุทวารู้เทย่ม
ให �อย้ก่ี่บัท่� บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยอ์าจ
แน้ะน้ำาส้ายรู้ดัเพื�อให �ถุงุแน้บกี่รู้ะช่บักี่บัตัวั
มากี่ข้่ �น้

ตัวัข้ยายเกี่รู้าะปิ� องกี่นั้ เพื�อส้รู้ �างกี่รู้อบตัาม
ความตั �องกี่ารู้รู้อบ ๆ แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง

อะแดปิเตัอรู้ท์อ่รู้ะบายปัิส้ส้าวะ

อปุิกี่รู้ณเ์ส้รู้มิน่้�ไม่ใช่ส่้ารู้ยด่เกี่าะหรู้อืกี่าว กี่ารู้ทาครู้ม่ 

มากี่เกี่นิ้ไปิอาจรู้บกี่วน้ผ่น่้กี่บรู้เิวณแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง 
ส้ว่น้ท่�ด ่ทาครู้ม่ท่�ข้อบด �าน้ใน้ข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง  

ถุดัจากี่ตัำาแหน่้งข้องรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม

วงแหวน้แบบเรู้ย่บส้ามารู้ถุยดืออกี่และปิรู้บัรู้ป้ิทรู้งได �  
หรู้อืใช่ �ทั�งช่ ิ �น้เพื�อเตัมิเต็ัมช่อ่งวา่ง รู้อยยน่้ หรู้อืรู้อยพบั 
วงแหวน้แบบกี่ลมหรู้อืรู้ป้ิไข้ช่่ว่ยให �แรู้งกี่ดส้มำ�าเส้มอรู้อบ ๆ 
รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มส้ำาหรู้บักี่ารู้ปิรู้บัให �เหมาะเฉุพาะบคุคล  
วางบน้ผ่วิท่�แห �งหรู้อืด �าน้ท่�มก่ี่าวข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง 

ท่�ตัดิอย้ก่ี่บัรู้ะบบถุงุทวารู้เทย่ม

โรู้ยผ่ง เช่ด็ผ่งส้ว่น้เกี่นิ้ออกี่ หยดุใช่ �เมื�อผ่วิหนั้งไม่เป่ิยกี่ช่ื �น้ 
อยา่ใช่ �ผ่งส้ำาหรู้บัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มเพื�อปิ� องกี่นั้ 

กี่ารู้รู้ะคายเคอืง หรู้อืบน้ผ่วิหนั้งท่�มส่้แ่ดง แตัไ่ม่เป่ิยกี่ช่ื �น้

เตัมิปิรู้ะมาณ 1 ช่ �อน้ช่าหรู้อื 1 ซ่องลงใน้ถุงุใหม่ จากี่นั้�น้ถุ้
เพื�อให �ส้ารู้เคลอืบท่�ด �าน้ใน้ข้องถุงุ หลก่ี่เล่�ยงกี่ารู้ใช่ �ตัวักี่รู้อง 
เตัมิทกุี่ครู้ ั�งหลงัจากี่รู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุ ห �ามใช่ �รู้ว่ม
กี่บัถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง

ควรู้พนั้ไว �รู้อบตัวัใน้รู้ะดบัเดย่วกี่บัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม  
ส้ามารู้ถุใช่ �รู้ว่มกี่บัรู้ะบบถุงุท่�มแ่ถุบส้ำาหรู้บัส้ายรู้ดั 

เท่านั้�น้

แถุบบาง ๆ ยดืหยุน่้ได �ช่ว่ยปิรู้บัให �เข้ �ากี่บัรู้ป้ิรู้า่งท่�ไม่
ส้มำ�าเส้มอ อาจช่ว่ยเพิ�มอายกุี่ารู้ใช่ �งาน้โดยลด 

กี่ารู้ยกี่ตัวัข้องข้อบแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง

ปิลอ่ยให �มปั่ิส้ส้าวะเหลอือย้เ่ล็กี่น้�อยใน้ถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะจากี่
รู้เ้ปิิดหน้�าท �องท่�ตัอ่กี่บัถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะข้ �างเตัย่งหรู้อืถุงุแบบ
ผ้่กี่ข้า เพื�อช่ว่ยลดแรู้งดด้และทำาให �ปัิส้ส้าวะรู้ะบายเข้ �าส้้ ่

ถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะได �ดข่้่ �น้

หาก ใหใ้ช่ ้ ตัวัอย�าง ขอ้เส้นอแนะส้ำาหรบัการใช่ง้าน**
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กี่ารู้ตัรู้วจส้อบลกัี่ษณะข้องผ่วิหนั้งอย้เ่ส้มอก็ี่เป็ิน้ส้ิ�งส้ำาคญั่เช่น่้กี่นั้ ปิรู้ะเมนิ้ผ่วิหนั้งเป็ิน้
ปิรู้ะจำาใน้รู้ะหวา่งกี่ารู้เปิล่�ยน้ถุงุ ตัรู้วจดผ้่ื�น้ รู้อยแดง หรู้อืกี่ารู้รู้ะคายเคอืง โปิรู้ดจำาไว �
วา่กี่ารู้รู้ะคายเคอืงข้องผ่วิหนั้งไม่ใช่ส่้ิ�งปิกี่ตั ิหากี่คณุส้งัเกี่ตัเห็น้รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มม ่

ส้แ่ดง ผ่ดิปิกี่ตั ิหรู้อืผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ เป่ิยกี่ช่ื �น้ โปิรู้ดข้อความช่ว่ยเหลอืจากี่พยาบาลท่�

เช่ ่�ยวช่าญ่ใน้กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม

กี่ารู้รู้ ั�วซ่ม่เป็ิน้หน่้�งใน้ส้าเหตัหุลกัี่ท่�ส้ำาคญั่ข้องอากี่ารู้รู้ะคายเคอืงท่�ผ่วิหนั้ง และวธิิห่น่้�ง
 

ท่�ช่ว่ยปิ� องกี่นั้คอืกี่ารู้ตัรู้วจส้อบให �แน่้ใจวา่แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งข้องรู้ะบบถุงุแน้บส้นิ้ท 

กี่บัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม วดัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มด �วยแผ่่น้ส้ำาหรู้บัวดัข้น้าดรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม  

เพื�อให �แน่้ใจวา่ช่อ่งเปิิดข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งมข่้น้าดและรู้ป้ิรู้า่งเท่ากี่บัรู้เ้ปิิด 

ทวารู้เทย่ม ตัรู้วจส้อบให �แน่้ใจวา่ได �เตัมิช่อ่งวา่ง รู้อยยน่้ หรู้อืรู้อยพบัใด ๆ ด �วยอปุิกี่รู้ณ์

เส้รู้มิส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่ม หากี่จำาเป็ิน้ 

กี่ารู้อาบน้ำ �าหรู้อืกี่ารู้แช่น่้ำ �า
เมื�อคณุมท่วารู้เทย่ม คณุส้ามารู้ถุอาบน้ำ �าหรู้อืแช่น่้ำ �าได �เหมอืน้เดมิ ส้บ้แ่ละน้ำ �าจะไม่ไหล

เข้ �าไปิใน้รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มหรู้อืทำาให �คณุเจ็บปิวด คณุส้ามารู้ถุอาบน้ำ �าหรู้อืแช่น่้ำ �าโดยให �

รู้ะบบถุงุเปิิดหรู้อืปิิดอย้ค่ณุเลอืกี่ได � บางครู้ ั�งส้บ้ท่่�ตักี่ค �างอาจรู้บกี่วน้ความส้ามารู้ถุใน้

กี่ารู้ยด่เกี่าะข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งหรู้อืส้ารู้ยด่เกี่าะบน้ผ่วิหนั้งข้องคณุ จง่ควรู้เลอืกี่

ส้บ้ห่รู้อืส้ารู้ทำาความส้ะอาดท่�ปิรู้าศจากี่มอยซ่เ์จอไรู้เซ่อรู้ ์น้ำ �ามนั้ หรู้อืส้ารู้ตักี่ค �าง

หากี่คณุใช่ �รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มแบบส้องช่ิ �น้ คณุอาจพบวา่กี่ารู้เปิล่�ยน้ไปิใช่ �อก่ี่ถุงุหน่้�ง

ส้ำาหรู้บัอาบน้ำ �านั้�น้เป็ิน้เรู้ ื�องท่�ส้ะดวกี่ เพื�อให �ถุงุท่�คณุใส้ย่งัคงแห �งอย้เ่ส้มอ หากี่คณุเลอืกี่

ถุอดถุงุออกี่รู้ะหวา่งอาบน้ำ �าหรู้อืแช่น่้ำ �า แน้ะน้ำาให �ถุอดแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งออกี่ด �วย  

เพื�อปิ� องกี่นั้ไม่ให �แผ่่น้ส้มัผ่สั้กี่บัความช่ื �น้มากี่เกี่นิ้ไปิ

กี่ารู้ดแ้ลรู้า่งกี่ายและจติัใตัข้องคณุหลงักี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่ม
เป็ิน้ส้ิ�งส้ำาคญั่  

กี่ารู้ดแ้ลส้ขุ้ภาพผ่วิ
กี่ารู้ทำาความส้ะอาดผ่วิหนั้งเป็ิน้ปิรู้ะจำาเป็ิน้ส้ิ�งส้ำาคญั่เพื�อช่ว่ยคงไว �ซ่ ่�งผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ 

ทวารู้เทย่มท่�มส่้ขุ้ภาพด ่แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งยด่เกี่าะกี่บัผ่วิหนั้งท่�แห �งและส้ะอาดได �ด่

ท่�ส้ดุ ทำาความส้ะอาดและปิรู้ะเมนิ้ผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มเป็ิน้ปิรู้ะจำาใน้แตัล่ะครู้ ั�ง

ท่�คณุเปิล่�ยน้แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งให �เป็ิน้กี่จิวตััรู้ ผ่ลติัภณัฑ์น์้�อยช่ิ �น้นั้�น้ดก่ี่วา่เมื�อตั �อง

ดแ้ลผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม: น้ำ �าเปิลา่นั้�น้เพย่งพอส้ำาหรู้บักี่ารู้ทำาความส้ะอาด

ผ่วิหนั้งใน้คน้ส้ว่น้ใหญ่ ่โดยทั�วไปิไม่แน้ะน้ำาให �ใช่ �ส้บ้ห่รู้อืส้ารู้ทำาความส้ะอาด เพรู้าะ 

ส้ารู้เหลา่น่้�อาจตักี่ค �างบน้ผ่วิหนั้งท่�อาจรู้บกี่วน้กี่ารู้ยด่เกี่าะข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง

การฝึก

ดู้แลัตันเอง
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กี่ารู้ควบคมุอาหารู้และข้องเหลว 
หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ท์างเด้นิปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง ส้ำาหรู้บัคน้ส้ว่น้ใหญ่่

แล �วส้ิ�งน่้�มผ่่ลน้�อยมากี่ตัอ่อาหารู้ คณุควรู้ดื�มน้ำ �าปิรู้มิาณมากี่ใน้แตัล่ะวนั้เพื�อให �ไตั
 

ข้องคณุทำางาน้ได �อยา่งเหมาะส้มและเพื�อช่ว่ยปิ� องกี่นั้กี่ารู้ตัดิเช่ ื �อใน้ทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ 

กี่ารู้รู้บัปิรู้ะทาน้หวับท่จะทำาให �ปัิส้ส้าวะข้องคณุมส่้อ่อกี่แดง ซ่่�งจะเกี่ดิข้่ �น้ช่ ั�วครู้าวและ

ไม่ควรู้เป็ิน้ส้าเหตัใุห �ตัื�น้ตัรู้ะหน้กี่ และควรู้ทรู้าบวา่หน่้อไม �ฝึรู้ ั�ง อาหารู้ทะเล ผ่ลติัภณัฑ์ ์

เส้รู้มิอาหารู้ และยาบางช่นิ้ด อาจทำาให �ปัิส้ส้าวะข้องคณุมก่ี่ลิ�น้ หากี่คณุมค่ำาถุาม 

เกี่่�ยวกี่บัอาหารู้หรู้อืข้องเหลวตัา่ง ๆ โปิรู้ดตัรู้วจส้อบกี่บับคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทย ์

พยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม หรู้อืนั้กี่กี่ำาหน้ดอาหารู้ 

หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้งหรอืการผ่�าตัดั้ลัำาไส้เ้ลั็ก

เปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง คณุอาจตั �องจำากี่ดัอาหารู้ทนั้ทห่ลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั เพื�อให �กี่ารู้

ส้มาน้แผ่ลเหมาะส้มและช่ว่ยให �คณุกี่ลบัมามน่้ำ �าหนั้กี่ตัวัเทา่เดมิ ซ่ ่�งน้ำ �าหนั้กี่ข้องคณุ
 

อาจลดลงใน้ช่ว่งกี่อ่น้หรู้อืหลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั กี่ารู้กี่ลบัมารู้บัปิรู้ะทาน้อาหารู้ท่�ดต่ัอ่

ส้ขุ้ภาพเป็ิน้ส้ิ�งส้ำาคญั่ หลงัจากี่ท่�คณุฟืื้�น้ตัวัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั คณุส้ามารู้ถุกี่ลบัไปิรู้บั

ปิรู้ะทาน้อาหารู้ท่�คณุเคยรู้บัปิรู้ะทาน้ได �ตัามปิกี่ตั ิเว �น้แตัจ่ะมค่ำาแน้ะน้ำาเป็ิน้อยา่งอื�น้ 

อยา่งไรู้ก็ี่ตัามเป็ิน้ส้ิ�งส้ำาคญั่ท่�จะตั �องทรู้าบวา่อาหารู้บางช่นิ้ดอาจส้ง่ผ่ลกี่รู้ะทบตัอ่กี่ลิ�น้

หรู้อืลกัี่ษณะข้องอจุจารู้ะ เรย่นรูเ้พิ�มเตัมิในหน้า 30 

แนวท์างท์ ั�วไปิเก่�ยวกบัอาหาร 

• รู้บัปิรู้ะทาน้อาหารู้ท่�ส้มดลุ

• รู้บัปิรู้ะทาน้อาหารู้ช่ �า ๆ และเค่ �ยวให �ละเอย่ด

• ดื�มน้ำ �าปิรู้มิาณมากี่ใน้แตัล่ะวนั้

• คอ่ย ๆ เพิ�มอาหารู้ท่�แตักี่ตัา่งออกี่ไปิใน้มื �ออาหารู้ข้องคณุ เพื�อดว้า่รู้า่งกี่าย
 

 ตัอบส้น้องตัอ่อาหารู้ท่�เพิ�มน่้�อยา่งไรู้

ขอ้คู่วรพจิารณาพเิศัษตัามปิระเภิท์ของรูเปิิด้ท์วารเท์ย่ม

กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่มข้อง Hollister   29

หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้งหรอืการผ่�าตัดั้
ลัำาไส้เ้ลั็กเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง ระวงัอาการท์อ้งเส้ย่ 
คณุอาจมอ่ากี่ารู้ท �องเส้ย่ได �จากี่หลายส้าเหตั ุหากี่ข้องเส้ย่ท่�รู้ะบายออกี่เป็ิน้
ข้องเหลวเกี่อืบทั�งหมดและคณุมป่ิรู้มิาตัรู้ข้องเส้ย่ท่�รู้ะบายออกี่เพิ�มข้่ �น้

 

อยา่งช่ดัเจน้ คณุอาจมอ่ากี่ารู้ท �องเส้ย่ ใน้รู้ะหวา่งช่ว่งเวลาน่้� ให �หลก่ี่เล่�ยง
อาหารู้หรู้อืเครู้ ื�องดื�มท่�ทำาให �ถุา่ยเหลว หากี่คณุมอ่ากี่ารู้ท �องเส้ย่ คณุจำาเป็ิน้
ตั �องดื�มข้องเหลวมากี่ข้่ �น้เพื�อปิ� องกี่นั้ภาวะข้าดน้ำ �า ส้ญั่ญ่าณข้องภาวะข้าดน้ำ �า 
ได �แกี่ ่ปิากี่แห �ง ปัิส้ส้าวะส้เ่ข้ �ม ปัิส้ส้าวะลดลง ออ่น้แรู้ง ตัะครู้วิ และรู้้ �ส้ก่ี่หน้�า
มดื หากี่ยงัคงมอ่ากี่ารู้ท �องเส้ย่อย้ ่โปิรู้ดโทรู้หาบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทย ์

! หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง ระวงัอาการ
ท์อ้งผู่ก 
อากี่ารู้ท �องผ้่กี่อาจเกี่ดิข้่ �น้เมื�อคณุได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�า
ท �อง ส้าเหตัขุ้องอากี่ารู้ท �องผ้่กี่ รู้วมถุง่กี่ารู้รู้บัปิรู้ะทาน้อาหารู้ท่�ไม่มก่ี่ากี่ใยและ
กี่ารู้ดื�มน้ำ �าไม่เพย่งพอ บางครู้ ั�งเพย่งแคด่ื�มน้ำ �าเพิ�มข้่ �น้หรู้อืเพิ�มกี่ารู้รู้บัปิรู้ะทาน้
อาหารู้จำาพวกี่เส้ �น้ใยก็ี่ส้ามารู้ถุช่ว่ยแกี่ �ปัิญ่หาน่้�ได � หากี่ยงัคงมอ่ากี่ารู้ท �องผ้่กี่
อย้ ่โปิรู้ดปิรู้ก่ี่ษาบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทย ์

! หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ลัำาไส้เ้ลั็กเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง ระวงัการอดุ้ก ั�น
ของอาหาร 
ด �วยกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง อากี่ารู้บวมอาจเกี่ดิข้่ �น้ได �ใน้ลำาไส้ � 
ซ่ ่�งอาจทำาให �ลำาไส้ �ตับ่แคบ โดยปิกี่ตัแิล �วอากี่ารู้น่้�มกัี่เกี่ดิข้่ �น้ใน้ช่ว่ง 4 ถุง่ 

 

6 ส้ปัิดาหแ์รู้กี่หลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั และอาจทำาให �ยอ่ยอาหารู้บางช่นิ้ดได �ยากี่ 
ตัะครู้วิและอากี่ารู้ปิวดท �อง รู้ว่มกี่บัอากี่ารู้ถุา่ยเหลวเป็ิน้น้ำ �าหรู้อืไม่มอ่จุจารู้ะ
ออกี่มา อาจบง่บอกี่ถุง่กี่ารู้อดุกี่ั�น้หรู้อืกี่ารู้อดุตันั้ข้องอาหารู้ หากี่คณุส้งส้ยั
วา่คณุอาจเกี่ดิกี่ารู้อดุตันั้หรู้อืกี่ารู้อดุกี่ั�น้ข้องลำาไส้ � โปิรู้ดตัดิตัอ่บคุลากี่รู้
ทางกี่ารู้แพทยข์้องคณุทนั้ท่

!

• ซ่อส้แอปิเปิิ�ล
• กี่ล �วย
• ช่ส่้

• เน้ยถุั�ว แบบครู้ม่  
 (ไม่ใช่แ่บบเนื้�อหยาบ)

• มารู้ช์่เมลโล

• เส้ �น้กี่ว๋ยเตั่�ยว (ปิรู้งุส้กุี่)

• เพรู้ทเซ่ล
• ข้ �าวข้าว

• ข้น้มปัิงข้าวปิิ�ง
• โยเกี่ริู้ต์ั

อาการท์่�อาจท์ำาใหอ้จุจาระขน้หนืด้ขึ �น ได้แ้ก�:
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กี่ารู้จดักี่ารู้กี่ลิ�น้และแกี่ส๊้ 
ถุงุทวารู้เทย่มใน้ปัิจจบุนั้ทำาจากี่ฟิื้ลม์ปิ� องกี่นั้กี่ลิ�น้ท่�ออกี่แบบมาเพื�อกี่กัี่เก็ี่บกี่ลิ�น้จากี่

ข้องเส้ย่ภายใน้ถุงุ คณุจะได �กี่ลิ�น้ก็ี่ตัอ่เมื�อคณุถุา่ยข้องเส้ย่ออกี่หรู้อืเปิล่�ยน้ถุงุเทา่นั้�น้ 

หากี่คณุได �กี่ลิ�น้ใน้เวลาอื�น้ ให �ตัรู้วจส้อบผ่น่้กี่ข้องถุงุวา่มรู่้อยรู้ ั�วหรู้อืไม่ 

กี่ารู้ถุา่ยข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุเป็ิน้ปิรู้ะจำาส้ามารู้ถุช่ว่ยลดความเส้่�ยงใน้กี่ารู้เกี่ดิถุงุรู้ ั�วและ

กี่ลิ�น้ท่�เกี่ดิข้่ �น้ตัามมา จะตั �องรู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุเมื�อมข่้องเส้ย่ 1/3 ถุง่ 1/2 

ข้องถุงุ (โดยปิกี่ตัแิล �ว 4 ถุง่ 6 ครู้ ั�งตัอ่วนั้) เวลาท่�ดท่่�ส้ดุใน้กี่ารู้เปิล่�ยน้ถุงุ คอื ใน้ตัอน้

เช่ �ากี่อ่น้ท่�คณุจะรู้บัปิรู้ะทาน้อาหารู้หรู้อืดื�มเครู้ ื�องดื�ม

หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้งหรอืการผ่�าตัดั้ลัำาไส้เ้ลั็ก

เปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง คณุอาจส้งัเกี่ตัเห็น้แกี่ส๊้ใน้ถุงุข้ณะท่�ลำาไส้ �ข้องคณุเรู้ ิ�มทำางาน้ 

หลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั ปิรู้มิาณแกี่ส๊้จะแตักี่ตัา่งกี่นั้ไปิ หากี่คณุมแ่กี่ส๊้มากี่เกี่นิ้กี่อ่น้ 

กี่ารู้ผ่่าตัดั คณุน่้าจะได �รู้บัปิรู้ะส้บกี่ารู้ณท์่�คล �ายกี่นั้หลงักี่ารู้ผ่่าตัดั กี่ารู้มแ่กี่ส๊้เป็ิน้เรู้ ื�อง

ปิกี่ตั ิแตัก่ี่ารู้ดื�มเครู้ ื�องดื�มและกี่ารู้รู้บัปิรู้ะทาน้อาหารู้บางช่นิ้ดส้ามารู้ถุทำาให �เกี่ดิแกี่ส๊้ได �

มากี่ข้่ �น้อยา่งแน่้น้อน้ กี่ารู้มแ่กี่ส๊้ยงัอาจเป็ิน้ผ่ลมาจากี่กี่ารู้กี่ลนื้อากี่าศ กี่ารู้ดื�มเครู้ ื�อง

ดื�มอดัแกี่ส๊้คารู้บ์อเน้ตั กี่ารู้ส้บ้บหุรู้ ่� กี่ารู้เค่ �ยวหมากี่ฝึรู้ ั�ง และกี่ารู้เค่ �ยวใน้ข้ณะท่�ปิากี่

ข้องคณุเปิิดอย้ ่ส้ามารู้ถุเพิ�มปิรู้มิาณอากี่าศท่�คณุกี่ลนื้เข้ �าไปิได � อาหารู้บางช่นิ้ด  

เช่น่้ หน่้อไม �ฝึรู้ ั�งและอาหารู้ทะเล ผ่ลติัภณัฑ์เ์ส้รู้มิอาหารู้และยาบางช่นิ้ด ส้ามารู้ถุทำาให �

ปัิส้ส้าวะข้องคณุมก่ี่ลิ�น้รู้นุ้แรู้ง

• หน่้อไม �ฝึรู้ ั�ง

• ถุั�วตัา่ง ๆ

• เบย่รู้ ์

• ผ่กัี่ตัรู้ะกี่ล้กี่ะหลำ�า

• เครู้ ื�องดื�ม 

 อดัแกี่ส๊้คารู้บ์อเน้ตั

• ไข้ ่(ตั �มส้กุี่)

• ปิลา 

• เมลอ่น้

• ผ่ลติัภณัฑ์น์้ม

• หวัหอม

• อาหารู้รู้ส้จดั

อาหารแลัะเคู่ร ื�องด้ื�มท์่�อาจเพิ�มกลัิ�นแลัะแกส๊้:

กี่ารู้ใช่ �ยา 
ยาบางช่นิ้ดหรู้อืผ่ลติัภณัฑ์เ์ส้รู้มิอาหารู้อาจทำาให �อจุจารู้ะข้องคณุเปิล่�ยน้ส้ ่กี่ลิ�น้  

หรู้อืลกัี่ษณะข้องอจุจารู้ะ แม �แตัย่าท่�หาซ่ื �อเองได � เช่น่้ ยาลดกี่รู้ด ก็ี่อาจทำาให �เกี่ดิ 

กี่ารู้เปิล่�ยน้แปิลงข้องอจุจารู้ะได � เช่น่้ ท �องผ้่กี่หรู้อืท �องเส้ย่ 

โปิรู้ดส้อบถุามบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยห์รู้อืเภส้ชั่กี่รู้กี่อ่น้ใช่ �ยาใด ๆ 

หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ลัำาไส้เ้ลั็กเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง ยาบางอยา่งอาจไม่ถุก้ี่ดด้

ซ่ม่เลย หากี่คณุได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัน้ำาลำาไส้ �ใหญ่อ่อกี่ ปิรู้ะเภทข้องยาดงักี่ลา่ว ได �แกี่:่

• ยาช่นิ้ดเคลอืบให �แตักี่ตัวัใน้ลำาไส้ �

• ยาช่นิ้ดท่�ควบคมุเวลาใน้กี่ารู้ปิลดปิลอ่ย

• ยาช่นิ้ดออกี่ฤทธิิ �น้าน้หรู้อืปิลดปิลอ่ยแบบทยอย

เคู่ลั็ด้
ลับั หากี่คณุได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �องหรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดั

ลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �องและกี่งัวลเกี่่�ยวกี่บัแกี่ส๊้ คณุส้ามารู้ถุใช่ �ถุงุ
ท่�มต่ัวักี่รู้อง ตัวักี่รู้องจะคอ่ย ๆ ปิลอ่ยแกี่ส๊้ออกี่จากี่ถุงุ แตัไ่ม่มก่ี่ลิ�น้ 
และยงัช่ว่ยปิ� องกี่นั้ไม่ให �มก่ี่ารู้ส้ะส้มข้องแกี่ส๊้ ถุงุจง่ไม่พองเหมอืน้
บอลลน้้ ตัวักี่รู้องทำางาน้ได �ดท่่�ส้ดุกี่บัส้ิ�งข้บัถุา่ยท่�เป็ิน้กี่ �อน้ แตัก็่ี่
ส้ามารู้ถุใช่ �ได �กี่บัข้องเส้ย่ใน้ลกัี่ษณะอื�น้ ๆ
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กี่ารู้ส้วน้ล �าง 
กี่ารู้ส้วน้ล �างอาจเป็ิน้ทางเลอืกี่ส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่ด่ �าน้ซ่ �ายเปิิดทางหน้�าท �อง  

(descending colostomy)หรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่ส่้ว่น้ตัรู้งเปิิดทางหน้�าท �อง 

(sigmoid colostomy) วตััถุปุิรู้ะส้งคข์้องกี่ารู้ส้วน้ล �างหลงักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิด

ทางหน้�าท �อง คอื เพื�อช่ว่ยควบคมุกี่ารู้ข้บัถุา่ยอจุจารู้ะ กี่ารู้ส้วน้ล �างช่ว่ยฝ่ึกี่ให �ลำาไส้ � 

ข้บัถุา่ยเป็ิน้เวลาใน้แตัล่ะวนั้

กี่ารู้ส้วน้ล �างคล �ายกี่บักี่ารู้ส้วน้ทวารู้ด �วยน้ำ �าเปิลา่ แตัท่ำาท่�รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มแทน้  

กี่ารู้ส้วน้ล �างตัามปิกี่ตัจิะทำาตัามคำาส้ั�งข้องแพทยแ์ละไม่เหมาะส้ำาหรู้บัผ้่ �ท่�ได �รู้บั 

กี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �องหรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง 

หากี่คณุส้น้ใจเรู้ย่น้รู้้ �เทคนิ้คกี่ารู้ส้วน้ล �าง ส้ิ�งส้ำาคญั่คอืคณุตั �องพ้ดคยุยกี่บับคุลากี่รู้

ทางกี่ารู้แพทยเ์พื�อข้อทรู้าบข้ �อม้ลเพิ�มเตัมิ

กี่ารู้รู้ะบกุี่ารู้ตัดิเช่ ื �อใน้ทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ 
ผ้่ �ท่�ได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทำาทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะใหม่อาจเกี่ดิกี่ารู้ตัดิเช่ ื �อใน้ทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะได � 

ซ่ ่�งอาจน้ำาไปิส้้ปั่ิญ่หาเกี่่�ยวกี่บัไตั หากี่คณุส้งัเกี่ตัเห็น้อากี่ารู้ใด ๆ ก็ี่ตัามเหลา่น่้� 
 

โปิรู้ดตัดิตัอ่บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยห์รู้อืพยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม 

บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยอ์าจเก็ี่บตัวัอยา่งปัิส้ส้าวะเพื�อช่ว่ยรู้ะบกุี่ารู้ตัดิเช่ ื �อใน้ทางเดนิ้

ปัิส้ส้าวะท่�อาจเกี่ดิข้่ �น้ได � ตัวัอยา่งปัิส้ส้าวะส้ำาหรู้บักี่ารู้ตัรู้วจทางห �องปิฏิบิตัักิี่ารู้ควรู้ได �มา

จากี่ถุงุใหม่หรู้อืตัวัอยา่งจากี่ส้ายส้วน้ ไม่ควรู้ได �มาจากี่ถุงุท่�มอ่ย้เ่ดมิหรู้อืถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะ

ข้ �างเตัย่ง

• ปัิส้ส้าวะส้เ่ข้ �ม ขุ้น่้ 

• ปัิส้ส้าวะมก่ี่ลิ�น้รู้นุ้แรู้ง

• ปิวดหลงั (บรู้เิวณไตั)

• มไ่ข้ �

• ความอยากี่อาหารู้ลดลง

• คลื�น้ไส้ �

• อาเจย่น้

ส้ญั่ญ่าณเตัอืนบางอย�างของการตัดิ้เช่ื �อในท์างเด้นิปัิส้ส้าวะ ได้แ้ก�:

กี่ารู้จดักี่ารู้กี่บัอารู้มณ ์
ผ้่ �ท่�ได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทำาทวารู้เทย่มมป่ิฏิกิี่ิรู้ยิาตัอ่อารู้มณแ์ละกี่ารู้ตัอบส้น้องแตักี่ตัา่งกี่นั้ 

บางคน้รู้ะบายความรู้้ �ส้ก่ี่ข้องตัน้โดยกี่ารู้พ้ดคยุกี่บัเพื�อน้ ครู้อบครู้วั หรู้อืคน้อื�น้ ๆ  

ท่�มป่ิรู้ะส้บกี่ารู้ณค์ล �ายกี่นั้ บางคน้อา่น้และเรู้ย่น้รู้้ �เกี่่�ยวกี่บัส้ถุาน้กี่ารู้ณท์่�ดท่่�ส้ดุส้ำาหรู้บั

พวกี่เข้า

คณุไม่ควรู้เก็ี่บอารู้มณท์่�รู้นุ้แรู้งไว �กี่บัตัวัเอง กี่ารู้รู้ะบายออกี่โดยกี่ารู้พ้ดคยุถุง่อารู้มณ์

เหลา่น่้�กี่บัคน้ท่�คณุรู้กัี่อาจช่ว่ยให �คณุกี่ �าวผ่่าน้ความรู้้ �ส้ก่ี่น่้�ไปิได � หากี่คณุรู้้ �ส้ก่ี่วา่

อารู้มณข์้องคณุส้ง่ผ่ลตัอ่คณุภาพช่ว่ติั ข้อให �คณุพ้ดคยุกี่บับคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทย ์

หรู้อืกี่ลุม่ท่�ให �ความช่ว่ยเหลอืใน้เรู้ ื�องน่้� กี่ลุม่ให �ความช่ว่ยเหลอืผ้่ �ท่�ได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดั
 

ทวารู้เทย่มอาจเป็ิน้กี่ารู้รู้วมกี่ลุม่แบบพบหน้�าหรู้อืแบบออน้ไลน้ ์พยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ล

ทวารู้เทย่มอาจช่ว่ยให �ข้ �อม้ลเพิ�มเตัมิเกี่่�ยวกี่บัความช่ว่ยเหลอืน่้�
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แน้วทางกี่ารู้ดแ้ลทั�วไปิ 
• จะตั �องรู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุเมื�อมอ่จุจารู้ะ แกี่ส๊้ หรู้อืปัิส้ส้าวะ 1/3 ถุง่ 1/2  
 ข้องถุงุ

•  หากี่คณุได �รู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง ให �ใช่ �รู้ะบบถุงุเก็ี่บปัิส้ส้าวะ
ข้ �างเตัย่งใน้ตัอน้กี่ลางคนื้ (หรู้อืตัื�น้ใน้ช่ว่งรู้ะหวา่งคนื้เป็ิน้ปิรู้ะจำาเพื�อถุา่ยปัิส้ส้าวะ 

ออกี่จากี่ถุงุ)

•  เปิล่�ยน้แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งเป็ิน้กี่จิวตััรู้ คณุจะรู้้ �ส้ก่ี่ส้ขุ้ส้บายกี่บัเรู้ ื�องน่้�มากี่ข้่ �น้
 

หลงัจากี่ท่�คณุได �เรู้ย่น้รู้้ �วา่ส้ิ�งใดท่�ดท่่�ส้ดุส้ำาหรู้บัคณุ

•  อายกุี่ารู้ใช่ �งาน้ข้่ �น้อย้ก่ี่บัความช่อบส้ว่น้บคุคล ลกัี่ษณะข้องรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม และ
ช่นิ้ดข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง

•  หากี่คณุใช่ �ส้บ้ ่ตัรู้วจส้อบให �แน่้ใจวา่ไม่มส่้ว่น้ปิรู้ะกี่อบข้องครู้ม่ โลช่ ั�น้ หรู้อืน้ำ �ามนั้ท่�
อาจตักี่ค �างบน้ผ่วิหนั้ง ส้ิ�งน่้�อาจรู้บกี่วน้กี่ารู้ยด่ตัดิกี่บัแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง

•  ตัรู้วจส้อบให �แน่้ใจวา่ได �ทำาความส้ะอาดผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มและเช่ด็ให �แห �ง
กี่อ่น้แปิะแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้ง

•  ตัรู้วจส้อบวา่ไม่มผ่่วิหนั้งโผ่ลอ่อกี่มารู้ะหวา่งรู้เ้ปิิดข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งและ 
ทวารู้เทย่ม เพื�อช่ว่ยปิ� องกี่นั้กี่ารู้รู้ ั�วซ่ม่และกี่ารู้รู้ะคายเคอืงข้องผ่วิหนั้ง

•  หากี่คณุใช่ �รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มแบบส้องช่ิ �น้ ให �ลองวางแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งบน้ 
รู้า่งกี่ายข้องคณุใน้ลกัี่ษณะส้่�เหล่�ยมข้ �าวหลามตัดัเพื�อความกี่รู้ะช่บัยิ�งข้่ �น้

•  หลงัจากี่ท่�คณุแปิะแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งแล �ว ให �กี่ดเบา ๆ ปิรู้ะมาณหน่้�งน้าทเ่พื�อ 
กี่ารู้ยด่เกี่าะท่�ดท่่�ส้ดุ

•  คณุส้ามารู้ถุอาบน้ำ �าหรู้อืแช่น่้ำ �าข้ณะท่�ยงัตัดิแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งและถุงุอย้ ่หรู้อื 
อก่ี่วธิิห่น่้�งคณุส้ามารู้ถุถุอดอปุิกี่รู้ณเ์หลา่น่้�ออกี่กี่อ่น้แช่น่้ำ �า น้ำ �าไม่กี่อ่ให �เกี่ดิอนั้ตัรู้าย
หรู้อืไหลเข้ �าไปิใน้รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม

•  กี่ารู้ถุอดถุงุออกี่จากี่ถุงุทวารู้เทย่มแบบส้องช่ิ �น้กี่อ่น้กี่ารู้อาบน้ำ �าอาจส้ง่ผ่ลกี่รู้ะทบ 
ตัอ่กี่ารู้ยด่เกี่าะข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง จะดท่่�ส้ดุหากี่ปิลอ่ยถุงุไว � หรู้อืถุอดทั�งถุงุและ
แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้ง

•  ปิรู้ะเมนิ้ผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มข้องคณุเป็ิน้ปิรู้ะจำา เพื�อให �แน่้ใจวา่ผ่วิหนั้ง 
ข้องคณุยงัคงมส่้ขุ้ภาพดแ่ละเพื�อช่ว่ยรู้ะบปัุิญ่หาใด ๆ ท่�อาจเกี่ดิข้่ �น้ได �ทนั้เวลา

•  หากี่คณุส้งัเกี่ตัเห็น้รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มมส่้แ่ดง ผ่ดิปิกี่ตั ิหรู้อืผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ เป่ิยกี่ช่ื �น้ 
หรู้อืถุงุทวารู้เทย่มไม่อย้ใ่น้ตัำาแหน่้งปิกี่ตั ิโปิรู้ดไปิพบบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยห์รู้อื 
จากี่พยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม

เมื�อบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยก์ี่ลา่ววา่เป็ิน้ส้ิ�งท่�เหมาะส้ม 
 

คณุจะส้ามารู้ถุกี่ลบัไปิทำากี่จิกี่รู้รู้มตัามปิกี่ตัทิ่�คณุเคยทำาได � 
คณุจะคุ �น้เคยกี่บัรู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มและกี่ำาหน้ดตัารู้างเวลาท่�

เหมาะส้มกี่บัรู้ป้ิแบบกี่ารู้ดำาเนิ้น้ช่ว่ติัข้องคณุ  

เส้ื �อผ่ �า
หลงัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่ม หลายคน้กี่งัวลวา่จะมองเห็น้ถุงุผ่่าน้เส้ื �อ บางคน้คดิวา่

พวกี่เข้าจะไม่ส้ามารู้ถุส้วมใส้เ่ส้ื �อผ่ �า “ปิกี่ตั”ิ หรู้อืจะตั �องส้วมใส้เ่ส้ื �อผ่ �าท่�ใหญ่เ่กี่นิ้ไปิ

ส้ำาหรู้บัพวกี่เข้า คณุส้ามารู้ถุส้วมใส้เ่ส้ื �อช่นิ้ดเดย่วกี่บัท่�คณุเคยส้วมกี่อ่น้กี่ารู้ผ่่าตัดั 

การใช่้

ช่ว่ติัปิระจำาวนั
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ใน้ความเป็ิน้จรู้งิแล �ว ถุงุใน้ปัิจจบุนั้มล่กัี่ษณะเรู้ย่บและแน้บกี่บัรู้า่งกี่าย จะไม่มผ้่่ �อื�น้ทรู้าบ
วา่คณุกี่ำาลงัใส้ถุ่งุทวารู้เทย่ม เว �น้แตัค่ณุบอกี่พวกี่เข้า น้อกี่จากี่น่้� กี่ารู้ถุา่ยข้องเส้ย่ 

ออกี่จากี่ถุงุเป็ิน้ปิรู้ะจำายงัส้ามารู้ถุช่ว่ยหลก่ี่เล่�ยงไม่ให �ถุงุท่�มข่้องเส้ย่เต็ัมมากี่เกี่นิ้ไปิ 

โป่ิงพองออกี่

คณุส้ามารู้ถุส้วมถุงุด �าน้ใน้หรู้อืด �าน้น้อกี่ข้องช่ดุช่ ั�น้ใน้ เลอืกี่ทางเลอืกี่ท่�ทำาให �คณุ 

ส้ขุ้ส้บายมากี่ท่�ส้ดุ

กี่จิกี่รู้รู้ม กี่ารู้ออกี่กี่ำาลงักี่าย และกี่ฬ่า 
เมื�อบคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยก์ี่ลา่ววา่เป็ิน้ส้ิ�งท่�เหมาะส้ม คณุอาจกี่ลบัไปิทำากี่จิกี่รู้รู้ม
ตัามปิกี่ตัทิ่�คณุเคยทำาได � ทวารู้เทย่มไม่ควรู้ทำาให �คณุไม่ส้ามารู้ถุออกี่กี่ำาลงักี่ายหรู้อืไม่
ส้ามารู้ถุเคลื�อน้ไหวรู้า่งกี่ายได � คณุส้ามารู้ถุส้นุ้กี่กี่บักี่จิกี่รู้รู้มทางกี่ายแบบเดมิท่�คณุเคย
ช่ื�น้ช่อบกี่อ่น้กี่ารู้ผ่่าตัดั ยกี่เว �น้กี่ฬ่าท่�มก่ี่ารู้กี่รู้ะแทกี่รู้นุ้แรู้งหรู้อืกี่ารู้ยกี่ข้องท่�หนั้กี่มากี่

ผ้่ �ท่�มท่วารู้เทย่มส้ามารู้ถุวา่ยน้ำ �า เลน่้ส้กี่น่้ำ �าหรู้อืส้กี่ห่มิะ กี่อลฟ์ื้ เทน้นิ้ส้ วอลเลย่บ์อล 
ซ่อฟื้ตับ์อล ปืิน้เข้า พายเรู้อื หรู้อืวิ�งเหยาะ ๆ ได �เช่น่้เดย่วกี่บัท่�เคยทำากี่อ่น้กี่ารู้ผ่่าตัดั 
โปิรู้ดพง่รู้ะลก่ี่ไว �วา่ความรู้ �อน้และความช่ื �น้ส้ามารู้ถุลดอายกุี่ารู้ใช่ �งาน้ข้องรู้ะบบถุงุ 

ทวารู้เทย่มได � ใน้ช่ว่งเดอืน้ท่�อากี่าศอุน่้และหลงัจากี่กี่ารู้ทำากี่จิกี่รู้รู้ม คณุควรู้ตัรู้วจส้อบ
ลกัี่ษณะข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งข้องคณุ เพื�อช่ว่ยยด่ถุงุให �แน่้น้ยิ�งข้่ �น้ คณุอาจใส้ต่ัวั
ข้ยายเกี่รู้าะปิ� องกี่นั้ท่�ข้อบข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งกี่อ่น้วา่ยน้ำ �า

• รู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุกี่อ่น้วา่ยน้ำ �า

•  คณุอาจใส้ต่ัวัข้ยายเกี่รู้าะปิ� องกี่นั้ท่�ข้อบข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งกี่อ่น้วา่ยน้ำ �า

•  คณุอาจจำาเป็ิน้ตั �องเปิล่�ยน้ถุงุบอ่ยข้่ �น้ หากี่คณุใส้ถุ่งุข้ณะท่�คณุแช่น่้ำ �ารู้ �อน้หรู้อืซ่าวน่้า

กี่ารู้กี่ลบัไปิทำางาน้และกี่ารู้เดนิ้ทาง
เช่น่้เดย่วกี่บักี่ารู้ผ่่าตัดัอื�น้ ๆ คณุจะตั �องใช่ �เวลารู้ะยะหน่้�งใน้กี่ารู้ฟืื้�น้ตัวั ตัรู้วจส้อบกี่บั
บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยก์ี่อ่น้กี่ลบัไปิทำางาน้หรู้อืเรู้ ิ�มทำากี่จิกี่รู้รู้มท่�ตั �องออกี่แรู้งมากี่  

เมื�อคณุฟืื้�น้ตัวัจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั ทวารู้เทย่มไม่ควรู้เป็ิน้ข้ �อจำากี่ดัข้องคณุ คณุส้ามารู้ถุ 

กี่ลบัไปิทำางาน้หรู้อืเดนิ้ทางได �ทกุี่ท่� บคุลกี่รู้ทางกี่ารู้แพทยจ์ะให �คำาแน้ะน้ำาและช่ว่ยเหลอื
คณุตัามลำาดบั 

เมื�อคณุเดนิ้ทาง ให �น้ำาอปุิกี่รู้ณส์้ำารู้องส้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มตัดิตัวัไปิด �วย กี่ารู้เตัรู้ย่ม
จำาน้วน้อปุิกี่รู้ณใ์ห �มากี่กี่วา่จำาน้วน้ท่�คณุจำาเป็ิน้ตั �องใช่ �เป็ิน้ส้ิ�งท่�ด ่หากี่คณุจำาเป็ิน้ตั �อง
ซ่ื �ออปุิกี่รู้ณใ์น้รู้ะหวา่งกี่ารู้เดนิ้ทาง คณุส้ามารู้ถุหาผ่ลติัภณัฑ์ส์้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มได �จากี่
รู้ �าน้ค �าปิลก่ี่อปุิกี่รู้ณก์ี่ารู้แพทยห์รู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัทั�วโลกี่

•  ใน้รู้ะหวา่งท่�อย้บ่น้เครู้ ื�องบนิ้ ให �จดัเตัรู้ย่มอปุิกี่รู้ณส์้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มลงใน้กี่รู้ะเป๋ิา
ส้ำาหรู้บัหิ �วข้่ �น้เครู้ ื�อง

•  ตัรู้วจส้อบกี่บัส้ายกี่ารู้บนิ้ใน้เรู้ ื�องข้ �อจำากี่ดัเกี่่�ยวกี่บัข้องเหลว เจล กี่รู้รู้ไกี่รู้ และส้เปิรู้ย ์
ใน้รู้ะหวา่งกี่ารู้เดนิ้ทาง

•  พกี่บตััรู้ส้ำาหรู้บัเดนิ้ทางท่�มข่้ �อม้ลเกี่่�ยวกี่บัทวารู้เทย่มข้องคณุ บตััรู้น่้�เป็ิน้ปิรู้ะโยช่น้ ์
กี่รู้ณ่ท่�ตั �องส้ื�อส้ารู้กี่บัเจ �าหน้�าท่�รู้กัี่ษาความปิลอดภยัข้องส้น้ามบนิ้

• คาดเข็้มข้ดันิ้รู้ภยัตัรู้งตัำาแหน่้งท่�เหนื้อหรู้อืตัำ�ากี่วา่ทวารู้เทย่ม

• เก็ี่บผ่ลติัภณัฑ์ส์้ำาหรู้บัทวารู้เทย่มไว �ใน้ท่�เย็น้และแห �ง

• ทรู้าบข้ �อม้ลเกี่่�ยวกี่บัส้ถุาน้ท่�ท่�ส้ามารู้ถุตัดิตัอ่พยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม
 

 ใน้รู้ะหวา่งกี่ารู้เดนิ้ทาง

•  หากี่คณุใช่ �ถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะเปิิดทางหน้�าท �อง พจิารู้ณาใช่ �ถุงุ
แบบผ้่กี่ข้า หากี่คณุไม่ส้ามารู้ถุรู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุเมื�อมข่้องเส้ย่ 1/3 ถุง่ 1/2 
ข้องถุงุ
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เพศส้มัพนั้ธิแ์ละความใกี่ล �ช่ดิ 
เนื้�องจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่มเป็ิน้ข้ั�น้ตัอน้กี่ารู้เปิล่�ยน้แปิลงรู้า่งกี่าย หลายคน้จง่กี่งัวล

วา่ข้ั�น้ตัอน้น่้�จะส้ง่ผ่ลกี่รู้ะทบตัอ่ความส้มัพนั้ธิท์างกี่ายและทางอารู้มณก์ี่บัค้ค่รู้องหรู้อื 

ค้ส่้มรู้ส้หรู้อืไม่ ส้ำาหรู้บัผ้่ �ท่�กี่ำาลงัออกี่เดท ความกี่งัวลท่�ส้ำาคญั่คอืพวกี่เข้าควรู้บอกี่ 

ค้ท่่�ตัน้ออกี่เดทเกี่่�ยวกี่บัทวารู้เทย่มอยา่งไรู้และเมื�อใด ความส้มัพนั้ธิส์้ว่น้บคุคลใน้เช่งิ

ส้นั้บส้นุ้น้เป็ิน้แหลง่กี่ำาลงัใจท่�ส้ำาคญั่ส้ำาหรู้บักี่ารู้ฟืื้�น้ตัวัหลงักี่ารู้ผ่่าตัดัไม่วา่ปิรู้ะเภทใด

ก็ี่ตัาม  

กี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่มส้ง่ผ่ลปิรู้ะทบตัอ่ความส้มัพนั้ธิข์้องทั�งค้แ่ละเป็ิน้เรู้ ื�องท่�ค้ค่รู้อง

ทั�งส้องฝ่ึายจะตั �องปิรู้บัด �วยวถิุท่างข้องพวกี่เข้าเอง บอกี่ให �ค้ค่รู้องข้องคณุทรู้าบวา่

กี่จิกี่รู้รู้มทางเพศจะไม่ทำาให �คณุเจ็บหรู้อืมอ่ากี่ารู้เจ็บปิวดท่�ทวารู้เทย่ม แม �วา่คณุ 

ไม่ได �ตั �องกี่ารู้ใช่ �ทวารู้เทย่มส้ำาหรู้บักี่ารู้มเ่พศส้มัพนั้ธิก็์ี่ตัาม หากี่คณุมค่วามกี่งัวล 

เกี่่�ยวกี่บักี่ารู้ปิรู้บัอารู้มณห์ลงักี่ารู้ผ่่าตัดั ข้อให �คณุพ้ดคยุกี่บับคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทย ์

หรู้อืพยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม

• รู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุกี่อ่น้มเ่พศส้มัพนั้ธิ ์

• กี่จิกี่รู้รู้มทางเพศจะไม่ทำาให �คณุเจ็บหรู้อืมอ่ากี่ารู้เจ็บปิวดท่�ทวารู้เทย่ม

• ถุงุแบบทบ่หรู้อืปิลอกี่หุ �มถุงุส้ามารู้ถุช่ว่ยบดบงัข้องเส้ย่ใน้ถุงุได �

• เส้ื �อผ่ �าท่�แน้บกี่ายส้ามารู้ถุซ่อ่น้ถุงุได �และช่ว่ยให �ถุงุแน้บกี่บัลำาตัวั 

กี่ารู้มบ่ตุัรู้ 
หากี่คณุกี่ำาลงัพจิารู้ณาใน้เรู้ ื�องกี่ารู้มบ่ตุัรู้ เป็ิน้เรู้ ื�องท่�น่้ายนิ้ดท่่�คณุจะได �ทรู้าบวา่หลงั

จากี่กี่ารู้ฟืื้�น้ตัวัท่�น่้าพอใจจากี่กี่ารู้ผ่่าตัดั โดยปิกี่ตัแิล �วมค่วามเป็ิน้ไปิได �ท่�ผ้่ �ท่�มท่วารู้

เทย่มจะส้ามารู้ถุมบ่ตุัรู้ได � หลายคน้ได �กี่ลายเป็ิน้พ่อหรู้อืแม่หลงักี่ารู้ผ่่าตัดัทำาทวารู้เทย่ม 

หากี่คณุมค่ำาถุามเกี่่�ยวกี่บักี่ารู้ตัั�งครู้รู้ภห์ลงักี่ารู้ทำาทวารู้เทย่ม ข้อให �คณุส้อบถุาม

บคุลากี่รู้ทางกี่ารู้แพทยห์รู้อืพยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม

ปัิจจบุนั้รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มได �รู้บักี่ารู้ออกี่แบบให �มค่วามปิกี่ปิิด
มดิช่ดิ จะไม่มใ่ครู้ทรู้าบวา่คณุกี่ำาลงัใส้ถุ่งุทวารู้เทย่มอย้ ่

กี่ารู้ตัดัส้นิ้ใจบอกี่ใครู้คน้ใดและด �วยวธิิใ่ดข้่ �น้อย้ก่ี่บัคณุ เปิิดเผ่ยและซ่ื�อส้ตััยก์ี่บัคน้ท่�คณุ

คดิวา่จำาเป็ิน้ตั �องทรู้าบเรู้ ื�องน่้�และไม่ตั �องให �คำาอธิบิายใด ๆ กี่บัคน้อื�น้ ๆ ยกี่เว �น้คณุคดิวา่

เป็ิน้ส้ิ�งส้ำาคญั่ โปิรู้ดจำาไว �วา่คน้ท่�อย้รู่้อบตัวัคณุจะได �รู้บัส้ญั่ญ่าณจากี่คณุ หากี่คณุ 

รู้้ �ส้ก่ี่ส้บายใจ มั�น้ใจ และตัรู้งไปิตัรู้งมาเกี่่�ยวกี่บัส้ขุ้ภาพ คน้อื�น้มกัี่จะยอมรู้บัและ
 

ไม่แส้ดงออกี่ใด ๆ

คู่วามส้มัพนัธแ์ลัะ

การขอคู่วามช่�วยเหลัอื
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กี่ารู้พ้ดคยุกี่บัคน้อื�น้ 
ทวารู้เทย่มเป็ิน้ส้ว่น้หน่้�งข้องช่ว่ติัคณุ และยงัเป็ิน้ส้ว่น้หน่้�งข้องช่ว่ติัข้องค้ค่รู้องและ

ครู้อบครู้วัคณุด �วยเช่น่้กี่นั้ บางคน้ค �น้พบวา่จะเป็ิน้ปิรู้ะโยช่น้ห์ากี่ค้ค่รู้องหรู้อืส้มาช่กิี่ 

ใน้ครู้อบครู้วัทรู้าบวธิิก่ี่ารู้เปิล่�ยน้และรู้ะบายข้องเส้ย่ออกี่จากี่ถุงุใน้กี่รู้ณ่ฉุุกี่เฉิุน้  

กี่ารู้อธิบิายรู้ายละเอย่ดเกี่่�ยวกี่บักี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่มให �คน้ใกี่ล �ช่ดิคณุทรู้าบนั้�น้เป็ิน้ 

ส้ิ�งท่�ดม่ากี่ส้ำาหรู้บัความส้มัพนั้ธิแ์ละความรู้้ �ส้ก่ี่ส้งบใน้จติัใจ

เพื�อน้ ญ่าตั ิและเพื�อน้รู้ว่มงาน้ อาจกี่งัวลเกี่่�ยวกี่บัตัวัคณุด �วย โดยเฉุพาะอยา่งยิ�ง
 

หากี่คณุเจ็บป่ิวยเป็ิน้เวลาน้าน้ เมื�อพวกี่เข้าเห็น้คณุดข่้่ �น้ พวกี่เข้าไม่เพย่งแตัจ่ะรู้้ �ส้ก่ี่

ด ่แตัย่งัอาจตั �องกี่ารู้ทรู้าบวา่คณุได �รู้บักี่ารู้รู้กัี่ษาแบบใด และแน่้น้อน้วา่คณุเป็ิน้คน้

กี่ำาหน้ดวา่คณุจะเปิิดเผ่ยรู้ายละเอย่ดใดบ �างกี่บัคน้อื�น้ ๆ

เคล็ดลบับางอยา่งด �าน้ลา่งอาจช่ว่ยคณุได � หากี่คณุกี่ำาลงัคดิวา่จะพ้ดคยุเกี่่�ยวกี่บั 

ทวารู้เทย่มกี่บัคน้อื�น้ ๆ

•  หากี่คณุจะพ้ดคยุเกี่่�ยวกี่บัทวารู้เทย่มหรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัทวารู้เทย่มข้องคณุกี่บับตุัรู้

หลาน้หรู้อืปิ้่ ยา่ตัายาย มห่นั้งส้อืและตัุก๊ี่ตัาท่�เหมาะส้มกี่บัวยัจากี่ผ้่ �ผ่ลติัทวารู้เทย่ม

เพื�อช่ว่ยคณุใน้กี่ารู้ตัอบคำาถุามเหลา่น่้� คำาอธิบิายท่�ตัรู้งไปิตัรู้งมาและเรู้ย่บง่ายนั้�น้

เป็ิน้ส้ิ�งส้ำาคญั่ และจะช่ว่ยใน้กี่ารู้ส้รู้ �างพื �น้ฐาน้ข้องความส้มัพนั้ธิท์่�ดก่ี่บัส้มาช่กิี่ใน้

ครู้อบครู้วัท่�มอ่ายนุ้�อยกี่วา่ กี่ารู้ตัดัส้นิ้ใจเกี่่�ยวกี่บัข้ �อม้ลท่�จะบอกี่วา่มากี่น้�อยเพย่งใด

และคณุจะเปิิดทวารู้เทย่มให �พวกี่เข้าดห้รู้อืไม่นั้�น้ข้่ �น้อย้ก่ี่บัลกัี่ษณะข้องครู้อบครู้วั 

และอายขุ้องพวกี่เข้า

•  หากี่คณุจะพ้ดคยุกี่บัคน้อื�น้ ๆ ท่�ไม่ได �ใกี่ล �ช่ดิกี่บัคณุ วธิิเ่ดย่วท่�จะช่ว่ยคลาย
 

ความส้งส้ยัและทำาให �พวกี่เข้าพอใจ คอื อธิบิายวา่คณุมค่วามเจ็บป่ิวยรู้ �ายแรู้งท่�

คกุี่คามช่ว่ติัคณุ ด �วยเหตัผุ่ลน่้� คณุจง่ตั �องเข้ �ารู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัใหญ่แ่ละใส้ถุ่งุทวารู้เทย่ม

อย้ใ่น้ปัิจจบุนั้ คำาอธิบิายเช่น่้น่้�จะทำาให �มเ่พย่งไม่กี่่�คำาถุามท่�ส้ามารู้ถุถุามได � ยกี่เว �น้

คณุตั �องกี่ารู้ให �ข้ �อม้ลเพิ�มเตัมิ

 

•  หากี่คณุมค่วามส้มัพนั้ธิค์รู้ ั�งใหม่ คณุควรู้พ้ดคยุเกี่่�ยวกี่บัส้ถุาน้กี่ารู้ณข์้องคณุ 

กี่อ่น้มค่วามส้มัพนั้ธิท์างกี่าย วางแผ่น้ลว่งหน้�าโดยกี่ารู้ซ่ �อมคำาอธิบิายส้ั�น้ ๆ เกี่่�ยวกี่บั 

ตัวัคณุ เรู้ ิ�มตั �น้ด �วยความจรู้งิท่�วา่คณุมค่วามเจ็บป่ิวยรู้ �ายแรู้งซ่่�งตั �องได �รู้บักี่ารู้รู้กัี่ษา

ด �วยกี่ารู้ผ่่าตัดั ซ่ ่�งส้ง่ผ่ลให �คณุตั �องใส้ถุ่งุทวารู้เทย่ม เมื�อคณุได �ฝ่ึกี่วธิิพ้่ดเกี่่�ยวกี่บั

ส้ถุาน้กี่ารู้ณข์้องคณุแล �ว จะเป็ิน้กี่ารู้ง่ายกี่วา่ท่�จะหาเวลาซ่่�งคณุรู้้ �ส้ก่ี่ส้บายใจเพื�อ

อธิบิายเรู้ ื�องดงักี่ลา่วกี่บัผ้่ �ท่�อาจเป็ิน้ค้ค่รู้องใหม่ข้องคณุ 
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เมื�อใดท่�ตั �องโทรู้หาพยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม
หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้งหรอืการผ่�าตัดั้ลัำาไส้เ้ลั็ก
เปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง คณุควรู้โทรู้หาพยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม หากี่คณุส้งัเกี่ตั
เห็น้ปัิญ่หาข้ �อใดก็ี่ตัามท่�แส้ดงไว �ด �าน้ลา่งน่้�:

• อากี่ารู้รู้ะคายเคอืงผ่วิหนั้ง

• กี่ารู้กี่ลบัมามก่ี่ารู้รู้ ั�วซ่ม่ใตั �รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มหรู้อืแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งอก่ี่

• อากี่ารู้เลอืดออกี่มาเกี่นิ้บรู้เิวณทวารู้เทย่ม

• อจุจารู้ะมเ่ลอืดปิน้

• ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มโป่ิงน้้น้

• อากี่ารู้ท �องเส้ย่ท่�เป็ิน้อย้น่้าน้

• อากี่ารู้ท �องเส้ย่รู้ว่มกี่บัอากี่ารู้ปิวดและ/หรู้อือาเจย่น้

• รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มดเ้หมอืน้มค่วามยาวมากี่ข้่ �น้

หากคู่ณุได้ร้บัการผ่�าตัดั้ท์างเด้นิปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง คณุควรู้โทรู้หา
พยาบาลท่�ให �กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม หากี่คณุส้งัเกี่ตัเห็น้ปัิญ่หาข้ �อใดก็ี่ตัามท่�แส้ดงไว � 

ด �าน้ลา่งน่้�:

• ส้ญั่ญ่าณใด ๆ ข้องกี่ารู้ตัดิเช่ ื �อใน้ทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ (ดห้น้�า 32)

• อากี่ารู้รู้ะคายเคอืงผ่วิหนั้ง

• มผ่่ลก่ี่ปัิส้ส้าวะท่�รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มหรู้อืบรู้เิวณรู้อบ ๆ

• กี่ารู้กี่ลบัมามก่ี่ารู้รู้ ั�วซ่ม่ใตั �รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มหรู้อืแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งอก่ี่

• ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มเปิล่�ยน้ส้ห่รู้อืมก่ี่ �อน้เล็กี่ ๆ คล �ายหด้

• อากี่ารู้เลอืดออกี่มาเกี่นิ้บรู้เิวณทวารู้เทย่ม

• ปัิส้ส้าวะมเ่ลอืดปิน้

• ผ่วิหนั้งรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มโป่ิงน้้น้

• รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มดเ้หมอืน้มค่วามยาวมากี่ข้่ �น้

หมายเหตัุ
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อภธิิาน้ศพัท ์
ถูงุแบบปิิด้ 
ถุงุท่�ไม่มส่้ว่น้ยื�น้ออกี่มาหรู้อืตัวัหน่้บ ตั �องถุอดถุงุออกี่เพื�อถุา่ยข้องเส้ย่ทิ �ง

การผ่�าตัดั้ลัำาไส้ใ้หญ่�เปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง 
 รู้เ้ปิิดท่�ส้รู้ �างข้่ �น้จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัใน้ลำาไส้ �ใหญ่่

แผ่�นปิกป้ิองผ่วิหนงัแบบโคู่ง้นูน 
แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งแบบไม่เรู้ย่บ แตัม่ส่้ว่น้โค �งน้้น้รู้บักี่บัผ่วิหนั้งรู้อบทวารู้เทย่ม แผ่่น้โค �งน้้น้
แบง่ออกี่เป็ิน้เป็ิน้แบบแข็้งหรู้อืออ่น้

แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงัแบบตัดั้ขนาด้พอด้ ่ 
แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�ส้ามารู้ถุตัดัให �มข่้น้าดและรู้ป้ิรู้า่งเหมาะกี่บัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มได �

ถูงุช่นิด้ระบายของเส้ย่ออกได้ ้
ถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �องหรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �เล็กี่เปิิดทางหน้�าท �อง 
ซ่ ่�งมรู่้เ้ปิิดท่�ด �าน้ลา่ง ตัวัปิิดหรู้อืตัวัหน่้บถุงุแบบรู้วมน้ำามาใช่ �เพื�อปิิดถุงุไว �จน้กี่วา่จะถุง่เวลาท่�
จะตั �องถุา่ยข้องเส้ย่ทิ �ง

แผ่�นปิกป้ิองผ่วิหนงัส้ำาหรบัการส้วมใส้�แบบยาวนาน 
แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�มส่้ารู้เส้รู้มิพเิศษ ซ่่�งช่ว่ยให �ยด่ตัดิกี่บัผ่วิหนั้งได �อยา่งแน่้น้หน้าและ
ทน้ทาน้ตัอ่ความเส้ย่หายมากี่กี่วา่

ตัวักรอง 
ปิลอ่ยแกี่ส๊้ออกี่ แตัไ่ม่ปิลอ่ยกี่ลิ�น้ออกี่จากี่ถุงุส้ำาหรู้บักี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง
หรู้อืกี่ารู้ผ่่าตัดัลำาไส้ �ใหญ่เ่ปิิดทางหน้�าท �อง

แป้ิน 
วงแหวน้พลาส้ตักิี่ท่�ใช่ �เพื�อเช่ ื�อมตัอ่ส้ว่น้ปิรู้ะกี่อบข้องรู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มแบบส้องช่ิ �น้

 

เข้ �าด �วยกี่นั้

แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงั 
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งท่�มรู่้ะดบัหรู้อืพื �น้ผ่วิข้องบรู้เิวณท่�ยด่ตัดิกี่บัผ่วิหนั้งเรู้ย่บเส้มอกี่นั้

การผ่�าตัดั้ลัำาไส้เ้ลั็กเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง 
รู้เ้ปิิดท่�ส้รู้ �างข้่ �น้จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัใน้ลำาไส้ �เล็กี่

แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงัแบบเตัมิส้าร 
ตัวัเลอืกี่หน่้�งข้องแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งท่�เตัมิส้ารู้ท่�เป็ิน้ปิรู้ะโยช่น้ต์ัอ่ผ่วิหนั้ง เช่น่้ เซ่รู้าไมด ์
เพื�อรู้กัี่ษาผ่วิรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มให �มส่้ขุ้ภาพดเ่ส้มอตัั�งแตัเ่รู้ ิ�มตั �น้

ระบบถูงุท์วารเท์ย่มแบบช่ิ �นเด้ย่ว 
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งและถุงุแบบช่ิ �น้เดย่ว

ท์วารเท์ย่ม 
รู้เ้ปิิดท่�ส้รู้ �างข้่ �น้จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัใน้ทางเดนิ้อาหารู้หรู้อืทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ หรู้อืท่�เรู้ย่กี่วา่รู้เ้ปิิด
ทวารู้เทย่ม

ผ่วิหนงัรอบรูเปิิด้ท์วารเท์ย่ม 
บรู้เิวณรู้อบ ๆ รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม เรู้ ิ�มจากี่ส้ว่น้รู้อยตัอ่ข้องผ่วิหนั้ง/รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มและ 
ข้ยายออกี่ไปิยงับรู้เิวณท่�แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งปิกี่คลมุอย้่

ถูงุ 
ถุงุท่�เก็ี่บข้องเส้ย่จากี่รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม

ระบบถูงุท์วารเท์ย่ม 
ปิรู้ะกี่อบด �วยแผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งและถุงุ ตัวัเลอืกี่ท่�ม ่ได �แกี่ ่รู้ะบบถุงุทวารู้เทย่มแบบช่ิ �น้เดย่ว
หรู้อืส้องช่ิ �น้

แผ่�นป้ิองกนัผ่วิหนงัแบบตัดั้ขนาด้เตัรย่มไวใ้ห ้ 
รู้เ้ปิิดข้องแผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�ตัดัให �มข่้น้าดเหมาะกี่บัรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มไว �แล �ว

แผ่�นปิกป้ิองผ่วิหนงั 
ส้ว่น้ข้องรู้ะบบถุงุท่�พอดก่ี่บับรู้เิวณรู้อบรู้เ้ปิิดทวารู้เทย่ม แผ่่น้น่้�จะช่ว่ยปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งรู้อบ ๆ 
รู้เ้ปิิดทวารู้เทย่มและยด่รู้ะบบถุงุให �อย้ก่ี่บัท่� บางครู้ ั�งเรู้ย่กี่วา่เวเฟื้อรู้ ์

แผ่�นปิกป้ิองผ่วิหนงัส้ำาหรบัการส้วมใส้�แบบมาตัรฐาน 
แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งท่�ให �กี่ารู้ยด่ตัดิแบบออ่น้โยน้ตัอ่ผ่วิหนั้ง แตัอ่าจมค่วามทน้ทาน้น้�อยกี่วา่
แผ่่น้ปิกี่ปิ� องผ่วิหนั้งแบบส้วมใส้ไ่ด �ยาวน้าน้ บางครู้ ั�งเรู้ย่กี่วา่กี่ารู้ส้วมใส้แ่บบปิกี่ตัิ

รูเปิิด้ท์วารเท์ย่ม 
รู้เ้ปิิดท่�ส้รู้ �างข้่ �น้จากี่กี่ารู้ผ่่าตัดัใน้ทางเดนิ้อาหารู้หรู้อืทางเดนิ้ปัิส้ส้าวะ หรู้อืท่�เรู้ย่กี่วา่

 

ทวารู้เทย่ม

ระบบถูงุท์วารเท์ย่มแบบส้องช่ิ �น 
แผ่่น้ปิ� องกี่นั้ผ่วิหนั้งและถุงุแบบส้องช่ิ �น้แยกี่จากี่กี่นั้

การผ่�าตัดั้ท์างเด้นิปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง 
ทวารู้เทย่มท่�ส้รู้ �างข้่ �น้ส้ำาหรู้บักี่ารู้ข้บัถุา่ยปัิส้ส้าวะ

ถูงุส้ำาหรบัการผ่�าตัดั้ท์างเด้นิปัิส้ส้าวะเปิิด้ท์างหน้าท์อ้ง 
ถุงุท่�มก็่ี่อกี่รู้ะบายข้องเส้ย่ทิ �งท่�ด �าน้ลา่ง เพื�อให �ส้ามารู้ถุน้ำาปัิส้ส้าวะไปิทิ �งได �

อายุการใช่ง้าน 
รู้ะยะเวลาใน้กี่ารู้ส้วมใส้รู่้ะบบถุงุทวารู้เทย่ม กี่อ่น้ท่�ถุงุจะไม่ส้ามารู้ถุใช่ �งาน้ได � รู้ะยะเวลา 

กี่ารู้ใช่ �งาน้อาจแตักี่ตัา่งกี่นั้ แตัค่วรู้ใกี่ล �เคย่งกี่นั้ใน้แตัล่ะบคุคล

พยาบาลัท์่�ใหก้ารดู้แลัแผ่ลัท์วารเท์ย่ม (wound ostomy continence, WOC) 
พยาบาลท่�ความรู้้ �และเช่ ่�ยวช่าญ่ใน้กี่ารู้ดแ้ลทวารู้เทย่ม
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 ผ่ลติัภณัฑ์บ์างตัวัข้องเรู้าได �รู้บักี่ารู้รู้บัรู้องมาตัรู้ฐาน้ CE Mark

กี่อ่น้กี่ารู้ใช่ �งาน้ โปิรู้ดแน่้ใจวา่ คณุได �อา่น้คำาแน้ะน้ำากี่ารู้ใช่ �งาน้เกี่่�ยวกี่บัวตััถุปุิรู้ะส้งคใ์น้ 

กี่ารู้ใช่ �งาน้ ข้ �อห �าม คำาเตัอืน้ ข้ �อควรู้รู้ะวงั และคำาแน้ะน้ำาใน้กี่ารู้ใช่ �งาน้อยา่งถุ่�ถุ �วน้แล �ว

*Remois เป็ิน้เทคโน้โลยข่้อง 
Alcare Co., Ltd.  


