
सफ़ाई के लिए पाउच, स्कन 
बरैियि, डि्पपोज़ि बगै, टिशययू 
औि/या कपडा औि पानी इकट्ा 
किें. वकैस्पक: कैं ची, पेन, 
मापन माग्गदल््गका औि/या 
सहायक उपकिण.

सभी सामान इकट्ा किें

पाउच फ़िेंज औि स्कन बरैियि फ़िेंज 
के ननचिे ककनािों कपो ्ालमि किके 
पाउच कपो स्कन बरैियि से जपोडें.
दपोनों फ़िेंज कपो एक साथ दबाएं. 
"स्िक" की िगाताि आवाज़ यह 
पसु्ि किेगी कक आप इसे सही तिीके 
से कि िहे हैं. कपोई औि "स्िक" 
नहीं हपोने का मतिब है कक पाउच 
ठीक से िग गया है.

अच्े से चचपकाने के लिए स्कन 
बरैियि पि िगभग एक लमनि 
तक ह्का दबाव िािें. 

स्कन बरैियि ओपननगं कपो ्िपोमा 
के ऊपि हीिे के आकाि में िखें.
िेप-बॉि्गि बरैियि के लिए, दपोनों 
तिफ से बकैकंग पेपि हिा दें औि 
धीिे से दबाकि तवचा पि चचपकाएं.

नया पाउचचगं लस्िम िगाएं
यटद आवशयक हपो तपो पे्ि 
या रिगं जपोडें

9 10 11

रििीज़ िाइनि कपो स्कन बरैियि 
से हिा दें. 
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पानी या ्वा््थय की देखभाि 
किने वािे पे्वेि दवािा सुझाए 
गए कपोमि साबनु से तवचा कपो 
साफ़ किें. अच्ी तिह से धपोकि 
सखुा िें. तवचा पि तिे, पाउिि, 
िपो्न या िपो्न जसेै साबनु  
का प्रयपोग न किें.

तवचा कपो साफ़ किें औि 
सुखाएं

तवचा की स्थनत की जाँच 
किें
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यह सनुनसशचत किने के लिए 
जांच किें कक आपके ्िपोमा 
(पेरि्िपोमि) के आसपास की 
तवचा सही है औि उसमें कपोई 
जिन, दाने या िालिमा नहीं है.*
अगि आपकपो जिन, दाने या िालिमा टदखाई देती 
है, तपो *WOC/NSWOCC नस्ग से संपक्ग  किें

हि बरैियि पि िगाने से पहिे, 
्िपोमा मापने वािी माग्गदल््गका 
का उपयपोग किके ्िपोमा मापें 
(अगि पहिे मापी गई बरैियि 
ओपननगं का इ्तमेाि कि िहे 
हैं, तपो चिण 7 पि जाएं).

स्कन बरैियि औि पाउच 
तयैाि किें
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पाउच का ननचिा टह्सा बंद किें. 
अगि ड्ने ककए जा सकने वािे 
पाउच का उपयपोग कि िहे हैं, तपो 
पाउच के ननचिे टह्से में लॉक 
एन रोल माइक्पोसीि ्िपोज़ि कपो 
बंद कि दें या पाउच ्िैंप िगाएं. 
इस ्िपोज़ि लस्िम का उपयपोग 
किने के तिीके के बािे में अचधक 
जानकािी के लिए िॉक एन िपोि 
माइक्पोसीि ्िपोज़ि की देखभाि 
के सझुाव देखें.
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ननधा्गरित बरैियि साइज़ ओपननगं 
कपो स्कन बरैियि पि टे्स किें. 
स्कन बरैियि वहीं कफि हपोना 
चाटहए जहां तवचा औि ्िपोमा 
लमित ेहैं. पुस्ि किें कक रिसाव 
औि तवचा की जिन कपो िपोकने  
में मदद किने के लिए स्कन 
बरैियि औि ्िपोमा के बीच कपोई 
तवचा नहीं टदख िही है.

5

यटद ययूिपो्िॉमी पाउच का उपयपोग 
कि िहे हैं, तपो सनुनसशचत किें कक 
ड्ने वा्व बंद है. ड्ने वॉ्व पि 
बना हुआ टियिड्ॉप, पाउच की ्िीि 
वािी साइि की ओि हपोना चाटहए. 
अगि ज़रूिी हपो, तपो बॉ्स में दी गई 
कैप िगाएं.

्पोिी घुमावदाि कैं ची का उपयपोग 
किके, स्कन बरैियि में पिैन्ग 
से मेि खाती ओपननगं कपो 
सावधानीपयूव्गक कािें. रििीज़ 
िाइनि पि िाइन से आगे  
न कािें. 
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धीिे से तवचा कपो स्कन बरैियि 
से दयूि धकेित ेहुए, चचपकाए 
जाने वािे एक ककनािे कपो 
सावधानी से उठाएं औि नीचे की 
ओि ्ीिें. इ्तमेाि ककए गए 
पाउच औि स्कन बरैियि का 
ठीक से ननपिान किें. ्ौचािय 
में न बहाएं/फ़ि् न किें.

इ्तमेाि ककया जा चुका 
पाउचचगं लस्िम ननकािें

1

्पाउि

यटद उपयु् त हपो, तपो उपयपोग के  
ननददे्ों का पािन कित ेहुए 
ओपननगं के चािों ओि एक 
बरैियि रिगं या पे्ि की पतिी 
बीि िगाएं.
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पाउच

िॉक एन िपोि 
माइक्पोसीि ्िपोज़ि

स्कन बरैियि
फ़िेंज

टू-पीस पाउचिगं सससटम

ऑसटोमी के दौरान देखभाल के सुझाव



अनतरि्त ननददे्

• आपके ्िपोमा के आसपास की तवचा में कपोई दाने या घावों 
के िक्षण नहीं टदखने चाटहए

• जिन वािी तवचा की ्वा््थय की देखभाि किने वािे 
पे्वेि दवािा जांच की जानी चाटहए

• यटद बरैियि रिगं या पे्ि का उपयपोग कि िहे हैं, तपो इसे 
ननददे्ानुसाि ्िपोमा ओपननगं के बगि में स्कन बरैियि  
के चचपचचपे टह्से पि िगाएं

• सज्गिी के बाद ्ायद आपका ्िपोमा सयूज जाएगा. ्िपोमा 
कपो अपने ्थायी आकाि तक लसकुडने में कई हफ़त ेया 
महीने िग सकत ेहैं

• जब आप इसे साफ़ किेंगे, तपो ्िपोमा से थपोडा खयून ननकि 
सकता है

• देि तक स्कन बरैियि पहनने के दौिान स्कन प्रपोिेस्िव 
वाइपस का इ्तमेाि किने का सुझाव नहीं टदया जाता 
्योंकक वे पहनने के समय कपो कम कि सकत ेहैं

ियू -पीस पाउचचगं लस्िम
ऑ्िपोमी के दौिान देखभाि के सुझाव

सुझाव उतपादों की सयूची ्िॉक नंबि
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स्कन बरैियि िगाने से पहिे तवचा साफ़ औि सयूखी हपोनी चाटहए.

उपयपोग किने से पहिे, इसच्त उपयपोग, अंतवव्गिपोधों, चेतावननयों, सावधाननयों औि ननददे्ों के बािे में जानकािी के लिए उपयपोग के ननददे्ों कपो पढ़ना न भयूिें.  

्व्थ तवचा. सकािातमक परिणाम.


